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ਸਾਲ ਸੋਲਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਅਗਸਤ 2010 
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ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫ਼ਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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1. ਸੈਪਾਦਕੀ 

2. ਭਾਦੁਇ 

3. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 

4. ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ 


5. ਮਾਰਗ ਚੋਣ 


6. ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 

7. ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 

8. ਪੂੰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 

9. ਸ੍ਰੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
10. ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ 


੨ 


5085॥17110)੫ - ਚੰਦਾ - (ਦੇਸ਼) 


ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
2000/- 207 
2080%- (00 00508001 21005) 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ 

ਬੀ. ਐਡ ਕਾਲਜ 

ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 


9417214381 
9417214382 
9417214380 


0160-2255004 

9417214391 

ਜਰਨਲ 9417214384 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 

ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ੪9/0/.310160811.੮0।। ਤੋ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤੱਤਵ 
ਬੇਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਅਭੇਦਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਚੁਕੇ ਤ੍ਰਿਕਾਲ 
ਦਰਸ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਤੜਫ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਦੇ ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਬਿਖੜੇ ਭਵਜਲ ਨੂੰ 
ਪਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਭਿਖਾਰੀ ਦੋਵੇਂ ਹੀ 
ਰੋਂਦੇ ਹਨ। ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਵਗੈਰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਕੱਚਾ-ਗੁਰੂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੁ ਧਾਰਨ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਾਣਸ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੀਜੇ ਹੋਏ 
ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅਵਸ਼ਯ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਉਇ 
ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇਂ ਬਿਚਰਨਾ ਹੈ? 
ਸਾਡੀ ਕਿਹੜੀ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਕਟ ਜਾਵੇ? ਰੂਹਾਨੀ ਰਸਤੇ ਉਪੱਰ ਤੁਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਮਚਾ ਰਹੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਇੱਕ ਕਦਮ ਨਹੀਂ ਪੁੱਟਣ ਦੇ ਰਹੇ। 

ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਔਜ ਦਾ ਸਸ੍ਹਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੀ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਸਿੱਧ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਭੁਲੇ ਭਟਕੇ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਵਿਖਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਰੂਹਾਨੀ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਉਪੱਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਅਨੇਕਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇਹ ਮੈਗਜੀਨ ਨਾਮ-ਜਪਣ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਣ 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਮੰਨਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਧੀਆਂ ਲੈ ਕੇ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਮਖਸ਼ ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਭੁੱਲ ਹੈ। 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰੰਗ-ਮੰਚ ਉਪਰ 
ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਮਹਾਨ ਯੁੱਗ ਪੁਰਸ਼, 
ਅਨੁਭਵੀ, ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ੀ, ਸਾਧਨ-ਸੰਪੰਨ, ਤੱਤਵ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ 
ਕਰਨ, ਤੱਤ-ਵਸਤੁ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜਾਕਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ, 
ਚਲ ਰਹੇ ਸਮੇਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਰੁਹਾਂ ਸਾਡੇ ਭਲੇ 
ਵਾਸਤੇ ਅਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਹੀ ਮਾਰਗ 
ਆ ਵੱਲ ਤੁਰਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
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ਵਿ 


ਚਲ ਰਹੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨਾਲ 
ਹਜਾਰਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪੈ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਛਪਣ ਵਾਲੇ 
ਇਸ ਮੈਗਜੀਨ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ 
ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸੰਗਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਹੈ। ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਮੈਗਜੀਨ ਨਾਂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਟੈਲੀਫੋਨ, ਫੈਕਸ ਈਮੇਲ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਦਾਰਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਰ 24 
ਘੰਟੇ ਹਾਜਰ ਹੈ ਫੇਰ ਮੈਗਜੀਨ ਦੁਜੀ ਵਾਰ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲਣ 
ਤੇ ਅਦਾਰਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵੱਲੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੈਗਾਂਮ, ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ 
ਉਪੱਰ ਉਠ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਕਲਾਵੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਲੈਣਾ ਇਹ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਜ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹਿੱਤ 
ਅਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਚਲਾਏ ਹਨ। ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਿੱਦੀਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਖੋਲ੍ਹੇ ਸਰੀਰਕ 
ਨਿਰੋਗਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਚਲਾਏ। ਰੁਹਾਨੀ ਖੁਰਾਕ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ। ਲੱਖਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ 
ਕੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਬਾਬਾ 
ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ _ਬਾ-ਖੂਬੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ 
ਖੇਤਰ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੱਖੋਂ ਹੋਵੇ। ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੂਰੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅੰਕ ਅੰਦਰ _ ਮਿਸ਼ਨ 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਭਾਦੁਇ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੂਰ ਵਾਹਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਂਤਿ ਬੰਦਨ ਆਨਿਕ ਬਾਰ 
ਸਰਲ ਕਲਾ ਸਖ਼ਰਥ/ 

ਡੱਲਨ ਤੋਂ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ/ 


ਅੰਗ - ੨੪੬ 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪਭ ਆਿਆ 
ਪਾਰਿਆ ਤਊਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪੂਭ ਬੌਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾ/ਇ॥ 

ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਕਹ 
ਕੇ 
ਕੈ” ਪੈਕ 


ਹਥ ੩ ਤੋ ਬਰ 
੩ 
ੋ ਬ੍ਰ 
ਸੇ 


ਰ 
੍ 


ਅੰਗ - ੧੩੪ 


ਮੋਰੀ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਕੱਂ/ 
ਸਤਿਨਾਮ /ਜਿਸ ਮੰਤੁ ,ਦਿੜ/ਇਆ/ 


ਦਿਹਾੜਾ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਓੱ। ਇਹ 
ਆਪ ਦੇ ਪਰਮ ਉਤਮ ਭਾਗ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਸਰਵਣ ਕਰੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਗਤ ਓਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦੀਆਂ 
ਵਿਵਾਦ ਵਰਗੇ ਬਚਨ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ, 
ਉਹਨੂੰ ਨਾ ਸਤਿਸੰਗ ਕਹੋ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ,ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ? 


ਸਤਸੰਗਤਿ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਜਿਥੈ ਏਕੇ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ / ਅੰਗ - ੭੨ 

ਜਿੱਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਹਦਾ ਫਲ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਕਈ ਕੱਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ 

ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ # ਅੰਗ - ੫੪੬ 

ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੋਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਸੁਣਦੇ 
ਨੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਤਿਸੁ ਅੰਤਰਿ ਰਵੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾ # ਅੰਗ - ੭੯੭ 


ਉਹ ਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਰਾਹ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਠੱਗਾਂ ਨੂੰ, 
ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ। 

ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਵਿਤਰ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪੁਨੀਤ, 
ਜੇ ਸੋ ਵਾਰੀ ਪਵਿੱਤਰ ਕਹੋ ਤੇ ਇੰਕ ਵਾਰੀ ਪੁਨੀਤ ਕਹਿ ਦਿਓ 
ਬਰਾਬਰ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੈ, ਚੋਰ ਡਾਕੂ, ਠੱਗ, 
ਮਹਾਂਪਾਪੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਾਣੀ। ਸੋ 
ਬਾਣੀ ਆਪਾਂ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ, ਭਾਦੁਇ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ 


ਕੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਾਂ ਇੱਥੇ 


ਘਗੀ ਆਧੀ ਹੂੰ ਤੋ ਆਧ 4 

ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੌਸਟੇ ਜੋ ਕੀਨੋ ਸੋਂ ਲਾਭ / 
ਅੰਗ - ੧੩੭੭ 
ਅਗਸਤ, 2010 
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ਜੋ ਵੀ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰ ਲਈ ਉਸਦਾ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਹੈ, ਜਿੰਨਾਂ 
ਜਣ 


੭%& % 


੩ 
ਤੋ 
ਕੰ ਤੋ 
5 
1, 
ਨੈ 
8 


ਨੀ 
ਕੁ ਐੱ, 


` 
੨੧੭ 
ਜਰਗ 
[! 
ਇਿ। 
& 4 


ਭੈ 
ਹਰ 
ਤਕ 
ਕੂ 
ਹੂ 
0 
ਕ 
ਹਾ, 


€ 


ਤਰ ਤਰ 
੨. ਕਰ 


ਤੂ 
ਰੂ 


1 
ਕੰ 
ਵਿ 
੍ 
ਕੈ 
੨ 
ਵੋ 
ਪ੍ਰ 


& & ਤਹ ਵਰ 
1 ਕਹੈ ਤਰ 
ਤਉ 
ਹੈ. ੩੨ 
ਕੂ 
ਕਰਕ 
ਹਰ 
ਤਰ 


ਸਿ 2॥ ਘਰ 
ਨ 
੫ ਰੈ 
ਮੰ ਹ 
ਹਸ 

ਹਾ 
ਗ ਹਂ 
ਹੱਦ 

&' ੩, ਜੰ ੫ 


ਸਿ ਇਸ 
ਸਉ 
44 


($ ੨ 4 ਰੂ 
।ਿ 
੨ 
ਤੂ 
ਤੇ 

ਤਰ 


॥ ਤੂ 9੭ ਘੂ & %&. 
ਕਤ 
ਆ ਡਰ 
੩੬ ਦ 
4 
ਰੁ ਤਤ 
ਪੂ ਬਹ 
ਤੀ, 
ਹੀ ਤੂ ਤੂ 


ਕੀ 
ਹ 
॥ 
4. ੨9 
ਨ 
੬੨ 
ਹੂ 
ਪ੍ਰ 
ਹੀ 
ਰੂ 


ਰਣ 
(ਰਿ 

ਕੀ ੪੨੦ 
੫4 
ਵੇ 

ਵੜ 

੩੩ 
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ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਫੇਰ ਜੋੜੇ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਂਦੇ ਸੀ। ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ 
ਚੁੱਭਦੇ ਹੋਣੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੁਰ ਕੇ ਦਿਖਾਓ, ਕੋਈ 


ਹਰ 
ਟ੍ 


ਹੈ 
ਉਤ 
ਭੂ 


ਨ 
ਪਤ 


ਰਤ 


ੈਂ 
ਰੰ 
& 
੩ 
ਪੈਂ 
54 
ਹੈ 


ਰੀ 
ਰ੍ 


ਪਰਮ ਵਾਲੇ, 
ਗਈ, 
ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਭਗਤਾਂ, ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, 


<< 


ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਰਸਮ 
ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁਧ ਨਹੀਂ 


7 7 
ਕਰ 


ਰੁ 
ਰਿ 
ਕੰ 
ਰ 
੍ 
੍ 
ਪੈ 
ਸਰ 


'ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਜਾਣਾ। ਬਹੁਤਿਆਂ 'ਚ 
ਤਾਂ ਇਹ ਰਿਵਾਜ਼ ਸੀ ਕਿ ਜਿੱਥੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੰਦਰ ਦਿਸ ਪੈਣਾ 


ਗੋ 
੩ 
ਰੰ 
ਹੈ 
ਦਿ 
ਭੰ 
ਰ 
ਕੈ 
ਖੋ 


ਮੈਲਾ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਕਿ ਸਿੱਖ 
ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਇਹ ਬੜੇ ਸਿੱਧੇ ਸਾਧੇ 'ਤੇ ਭੋਲੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਤੁਰਾਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਰਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਮੇਰੀ 


ਅਗਸਤ, 2030 
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੍ 
ਰੂ 
ਰੇ 
ਹੂ 
ਸਿ 


( 
ਘਾ 


3 
3 
ਕਤ 
ਤੂਤ 


ਕੈ ਤੂ 
ਭੂ 
ਹਰ 
ਰੂ 
ਮਤ 


( 
( 
( 
6 


੍ 

ਨ 

੬੨॥ 

3 
ਤਰ ਹਰ 
ਰੋ ੫ ਰਿ 
ਹੈ| ਬੂ 
ਤੂ ਜੂਸ 
ਹੈਦਰ ਕੂ 


ਹ੍ਘ 
3 

੫ 
ਬੈਂਤ 


੬ 
1੧11 
੩ 
ਗਰ 
ਕੈ ੫੭%, 
੨੯) 
੩ 
੍ 
0 


੍ 
ਰੰ 


ਹੈ, ਕਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦਾ ਫਿਕਰ ਹੈ, ਫਿਕਰ ਹਟਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਭਰਮ 
'ਚ ਪੈ ਕੇ ਤੇ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


2੭ 
੨੭ 
ਕਹ 
ਵਿ 
ਹੂ 
004 2 
ਰਹ 
3? 
ਜੈ ਹੈਂ 
3 
ਤੋ 


੩ 
ਤੂ 
ਟੀ, 
. 
। 
 ਕ੍ 
ਰੈ 
ਨ 
ਹੋ ਘ 
ਪ੍‌ ਮ੍ 


ਬੋ. ਹੂ ਹੂੰ ਕੈ ਹੀ ਗਰ ਗਰ 

ਘਰ 
ਮਰ ਕਾ ਕੈ ਘ ਨ ਸੀ 
੍ ਤਕ 
0! ਆ 

2" ੨6 2੧ 
੨੧੪ ਭੂਤ ਭਰ 
4 ਤੁ 
ਤਰ ੩ 
10 

੨ ਭੀ ਹੂ 


ਨ 

5 
ਤਲ 
ਹੋ 

ਗਰ 
੍ 


ਤਹ 

ਤੀ 

ਰੋ 
ਰਿ 
ਕੀ 
ਰੈ ਆਭ 


ਕਹ 
ਰਵਿ 


(੩੬ 
ਹਾਇ 
ਰਤ 

5 

੨ ਕੀ, ਨ ਕੈ ” 

ਇੱ ਮੈ ਤੈ 
ਤੇ- ਕੋਡ ਰੁ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਭਾਦੁਇ' ਭਗ/ਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ _# 
ਅੰਗ - ੧੩੪੬ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ 4 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ 4 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹਇਓਂ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਕ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ॥ ੧ ॥ 

ਮਿਲੂ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ॥ 

ਚਿਰੰਕਾਲ ,ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੭੬ 

ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਮਿਲਿਆ 

ਜਪਣਾ ਸੀ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਸੀ, ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰਨੇ 


ਰਣ 
ਰਤ 
8੫ 
ਸ੍ਰ ਗਾ 
ਚ ਹਕ 
ਕਰ 
ਹੀ 
ਪੂ ਥ 
ਤਰ 
੩ 
ਘਰ 


ਰੰ 
ਕੈ 
ਮਤ 


ਰਹੂ ਤੈ & ਧ੍ਰੇਤ# ਗੋ? ॥ ਕੈ ਇੱ 
ਹਰਖ 
111 4 ਤੂ 
ਤੂਤ ਘ ਅਤ 
ਐਂ ੫ ਤੱ ਹੋਗੀ 
੫8 
ਵੇ 
ਗਰ ੨) 


ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣ/ਇਿਆ ਕਾਰਜਿ ਨਾਹੀ ਕੇਤੁ #॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 


ਪਕੜਿ ਚਲਾਇ/ਨਿ ਦੂਤ ਜਮ 

ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤ ॥ 

ਛਾਡਿ ਖੜੌਤੇ ਖਿਨ ਮਹਿ 

ਜਿਨ ।ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਉਹ ਛੱਡ ਕੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਗਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਇਆ 


ਕੰਮ ਕਿਵੇਂ ਚੌਲੇਗਾ? ਬਾਬੇ ਦੀ ਤਾਂ ਪੈਨਸ਼ਨ ਬੜੀ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, 
ਘਰ 'ਚ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਚਲਦਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਐਨੇ ਪੈਸੇ ਦਾ 
ਘਾਟਾ ਪਏਗਾ, ਐਉਂ ਰੋਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਤੂੰ। ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬੰਨ੍ਹ 
ਰਹੇ ਨੇ ਜਮ ਤੇ ਹੰਟਰ 'ਤੇ ਹੰਟਰ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਅੰਗ - ੧੩੬੮ 

ਚਾਰ ਸੌ ਤਲਵਾਰ ਇੱਕ ਥਾਂ ਲੱਗੇ ਜਿੰਨਾਂ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਓਨਾਂ ਹੀ ਜਮਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਹੰਟਰ ਦੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰ 
ਬਿੱਛੂ ਜੇ ਇਕੱਠਾ ਡੰਗ ਮਾਰੇ, ਜਿੰਨਾਂ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਓਨਾਂ ਦੁੱਖ 
ਹੁੰਦਾ 


ਅੰਗ - ੧੩੬੮ 


੍ 
ਦਿ 
ਗੰ 
ਤੈ 
ਰੰ 
ਕੋ 
ਤੂ 
ਹੈ 


ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਹਿ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੋਣਾ। 

ਹਥ _ਮਰੌੜੈ ਤਨੁ ਕਪੇ ਸਿਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤੂ_# 

ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਹੁਣ ਵਸ ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਓਧਰ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਸਾਮਣੇ, ਡਰਾ- 
ਡਰਾ ਕੇ ਜਾਨ ਕੱਢ ਰਹੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 
ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਲਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਰਹਿ ਕੀ ਗਿਆ, ਪੌਲੇ 
ਰੋਣਾ ਰਹਿ ਗਿਆ - 
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ਹੁਣਿ ਸੁਣੀਐ ਕਿਆ ਰੂਆਇਆ # 

ਮਨਿ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ _ ਅੰਗ - ੪੬੪ 

ਹੁਣ ਕੁਛ ਬਣ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਨਮ ਜਿਹੜਾ ਸੀ, 
ਵੇਲਾ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਸੀ - 

ਬੁਰੇ ਕਾਆ ਕਉਂ ਉਠਿ ਖਲੋਇਆ # 

ਨਾਮ ਕੀ ਬੋਲਾ ਧੈ ਧੈ ਸੋਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੭੩੮ 
ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - 

ਚੀਗਿਆਣੰ? ਆਲਕੁ` ਕਰੇ ਬੁਰਿਆਈ? ਹੋਇ ਸੇਰੁ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਜੁ ਕਲਿ ਆਵਸੀ ਗਾਫਲ ਫਾਹੀ ਪੌਰੁ 

ਅੰਗ - ੪੧੮ 

ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹਦੇ 

'ਚ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕੰਮ 
ਕਰਿਆ ਨਾ ਜਿਹੜਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਸੀ ਸੰਸਾਰ 'ਚ। 
ਧਰਮਰਾਇ ਫੇਰ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਹੋਕੇ ਲੇਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਨੇਂ ਹੁਕਮੁ ਹੈ 
ਬਹਿ ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾ/ਰ/ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਸਟੁ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੋਰੀ ਸਰਕਾਰ # 
ਅੰਗ - ੩੮ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਉਂਦੇ-ਜੀਉਂਦੇ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਨਿਤਨੇਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇ, ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਉਹ ਤੇਰੇ 
ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ ਸਾਰੇ, ਤੈਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲੇ ਸਾਰੇ। 
ਭਲਾ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਪੁਲਿਸ ਦੇ ਥਾਣੇ ਵਗੈਰਾ 'ਚ ਤਾਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਾ, ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰੀਫ ਹੁੰਦਾ, ਉਚੇ ਇਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਡਾ ਬੰਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਨੇ। ਜਮਾਂ ਦੇ ਤਾਂ ਓਹੀ ਜਾਂਦਾ, ਜਿਹਨੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਗਾਫਲ 
ਹੋ ਕੇ ਗਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਫੇਰ ਉਥੇ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 


ਰਿਹਾ ਹੈ ਹਰੀ ਦਾ, ਉਹਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਨਾ ਲੰਘਿਓ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਲੰਘ 
ਗਏ, ਮੈਂ ਵੀ ਫਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਫਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪਾਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ, ਸਤਿਸੰਗ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਅੱਛੇ ਨੇ, ਜੀਵਨ 


ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ। ਢਾਈ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿਧਾਨ ਹੈ, 
ਜੇ ਐਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਘਟ ਤੋਂ ਘੋਟ ਸਵਾ ਘੰਟਾ ਕਰ ਲਓ। 


'ਤੇ 
ਤੋ ਤੇ ਥਾਂ 
'ਤੇ ਬਣਾ ਲਓ, ਕੋਈ ਚੌਕੀਂ ਬਣਾ ਲਓ, ਉਥੇ ਸੁੱਚ ਰੱਖੋ, ਉਥੇ 
ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪੋਂਗੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਨਾ ਉਹ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਜਾਏਗੀ। ਧਰਤੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਨਿਗੁਰਾ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਬਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਵਾ 
ਗਜ਼ ਗਹਿਰੀ, ਸਵਾ ਗਜ਼ ਚੌੜੀ ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਥੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ। ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਸਤੇ ਚਿੱਤ ਉਥੇ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪ ਰੋਜ਼ 
ਨਾਮ ਜਪੇ, ਜਾਂ ਸੰਗਤ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਹੋਵੇ। ਫੇਰ 
ਬਾਣੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇ, ਗੁਰੂ ਘਰ 'ਚ ਆਵੇ, ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰੇ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੇ, ਹੋਰ ਨੇਕ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮੀ ਕਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਪੁਰਸ਼ - 


ਧੰਨੂ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੩੯ 

ਅਧਿਆਤਮੀ ਕਰਮ ਬੈਠ ਕੇ ਢਾਈ ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ, 
ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਮਾਲਾਂ ਨਾਲ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ ਨਾ 
ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਰਸਨਾ 'ਤੇ ਲੈ ਆਵਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਣ ਕੇ 


| 

॥ 

ਡੇ 

00 ੪੭੩ ਕੱ ਕ.2 
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ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਵਾਸ ਨਾਲ ਚੌਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਸ 'ਤੇ 
ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਜਦੋਂ ਸਾਲ ਦੋ ਸਾਲ ਹੋਰ ਲਗਾਤਾਰ ਨੇਮ ਨਾਲ 
ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ, ਚਾਰ-ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸਵਾਸ ਖਾਲੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ, ਹਰ ਵਕਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਹਿ ਕੇ ਹੀ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਦੇਣਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜਾ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਉਹਨੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸਾਸ ਸ਼ਾਸ਼ ਦੇ ਗੇੜੇ 

ਜਪ ਲਓ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ।ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ॥ 

ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ ।ਚਿੰਦ / ਅੰਗ - ੨੯੫ 

ਐਨੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸਵਾਸ 'ਤੇ ਨਾਮ 
ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ ਉਹ ਤਾਂ ਲਗਦੇ 
ਹੀ ਸਵਾਸ 'ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਭਾਈ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 


ਦੇ 


ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 'ਚ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਇਦਾ, ਕਿਤਾਬ 


ਪੈ ਗੇ, ੭੩ 


ਲਾ 
ਮਰ) 64) 
ਹੂ 
ਗੋ 
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ਨੇ। ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 


ਅਆੰਨਿ ਜਘਹਿ ਏਕੁ ਮੁਰ0ਰ # 

ਤਿਨ ਕੀ ਸਵਾ ਧਰਮ ਰੱਇ 

ਕਰੈ ਧੰਨੁ ਸ਼ਵਾਰਣਹਾਰੁ # __ਅੰਗ - ੩੯ 

ਤੇ ਨਾਲ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਧੰਨ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਧੰਨ ਹੋ 


( 


ਰੰ 
ਹੂ 
੍ 
੍ 
। 
ਰ੍ 
ਰ੍ 


ਲਾਹਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਉਹ ਵੀ ਧੰਨ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਧੰਨ, ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 


੮੦ 


ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਇ 4 
ਊਜਲ ਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ #ਅੰਗ - ੨੮੩ 


ਮਾਤਾ 
$ੰ ਲੈ ਗਿਆ। ਬੜੀ 


ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਬੀਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇੱਥੈ ਲਿਆਉਣੀ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
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ਤਕਹਿ ਨਗਰ _ਪਰਾਈਆ ਲੂ/ਕਿ ਅੰਦ/ਰ ਠਾਣੀ 

ਸੰਨ੍ਹ ਦੇਨ੍ਹਿ ਵਿਖੰਮ ਥਾਇ ਮਿਠਾ ਮਦੁ ਮਣੀ # 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਆਧੰ ਪਛੁਤਾਣੀ ॥ 

ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰਗੇਸਤਾ ਤਿਲ ਪੜੋ ਘਾਣੀ ॥ 

ਅੰਗ - ੩੧੫ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤਿਲ ਪੀੜਦੇ ਦੇਖੇ ਨੇ ਕਦੇ, ਘਾਣੀ 'ਚ 
ਕਿਵੇਂ ਪੀੜ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੇਲ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਫੋਕਟ 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ - 

ਦਰਿ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪਨੈੜਿ ਛੁਟੈ 

ਨਾਨਕਾ ਜਿਉਂ ਤੇਲੁ ॥ ਅੰਗ - 8੭੩ 

ਸਰ੍ਹੋਂ ਪੀੜਦੀ ਦੇਖੀ ਹੈ ਕਦੇ ਜਦੋਂ ਖਲ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰਿਆ! ਪੀੜ ਦੇਣਗੇ, ਸਮਝ ਜਾ ਸਾਡੀ 
ਗੌਲ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 

ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਖੌਤੁ 4 

ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਇਹ ਤਾਂ ਲੇਖੇ ਦੇਣੇ ਪੈਣੇ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ। 

ਭੱਗੇ ਬਿਨ ਭਾਗਹਿ ਨਹੀਂ ਕਰਮਗਤੀ ਥਲਵਾਨ/ 

ਹੁਣ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਲਵੋ ਨਾ। 
ਚਾਹੇ ਕਿੱਡਾ ਹੀ ਪਾਪੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬਿਖੜਾ ਜਿਹੜਾ 
ਭਵਜਲ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਤਰ ਜਾਏਗਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲੈ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ,ਜਿਹਨੂੰ` ਆਸਰਾ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਿਆ, 

ਭਵਜਲ ।ਥਿਖੜਾ ਤਰ ਜਾਵੇਗਾ/ 

ਨਾਨਕ ਪੁਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾੀੰ 

ਚਰਣ ਬੌਹਿਥ ਪਰ੍ਭ ਦੇਤੁ # ਅੰਗ - ੧੩੪ 

ਜਹਾਜ਼ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 


ਸਾਂ 


3(( 


ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਉਹ ਡੁਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਰੱਖ 
ਲਏਗਾ, ਬਚਾ ਲਏਗਾ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਹੋਏ, 
ਭਾਦੋ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬਚਨ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬੋਹੜੂ ਉਤੇ ਹੋਏ, ਉਹਨੇ 
ਪਾਪ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਰੇ ਸੋਨੇ ਵਿੱਚ ਖੋਟ 
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ਪਾਈ ਹੈ ਇਹਨੇ ਵਿਚ। ਬੁਲਾਓ ਉਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਬਈ ਸਿੱਖਾ 
ਸਹੀ-ਸਹੀ ਗੱਲ ਕਰੀਂ, ਖੋਟ ਕਿੰਨੀ ਪਾਈ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਖੋਟ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕੁਛ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਪੈ ਗਈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਖੋਟ 
ਨਹੀਂ ਪਾਵਾਂਗਾ। 

ਹੱਕ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ - 


ਘੱਲ ਖਾਇ ।ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ੫ਛਾਣਹਿ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ- ੧੨੪੫ 

ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ 'ਤੇ ਹੀ ਆ 
ਦੀ ਜੇਬ ਕੁਤਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਔਖਾਂ 
ਚੋਂ ਐਨਾ ਜਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ। ਅਖਾਂ 'ਚੋਂ 
ਰੁਮਾਲ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਪੂੰਝਦਾ ਹੈ; ਤੇ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਤੀਰ 
ਹੋ ਕੇ ਲੌਂਗੀ - 

ਧਾਰਨਾ- ਪੈ ਗਏ ਛੇਕ ਤੇ ਕਲੋਜ਼ਾ ।ਵਿੰਨ੍ਹ ਸੁਟਿਆ, 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਬਾਣ ਆਰ ਕੇ/ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਕਲੀਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੇ ਬਾ/ਹਿਆ ਬਾਨੂ` ਜੁ ਏਕੁ # 

ਲਾਗਤ ਹੀ ਭੁਇ' ਗਿਰਿ ਪਾਰਿਆ 

ਪਰਾ ਕਰੇਜੇ ਛੇਕੁਮ ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 

ਛੇਕ ਪਾ ਦਿੱਤੇ, ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਹਿੱਲ ਗਿਆ ਕਿ ਆਹ ਮੇਰਾ 
ਹਾਲ ਹੋਏਗਾ, ਘਾਣੀ 'ਚ ਮੈਂ_ਪੀੜਾਂਗਾ। ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਬੋਹੜੂ ਪੀੜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚੁੱਕ ਕੇ ਫੇਰ ਸੁਂਟ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਦੇਖਿਆ - 

ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ 4 

ਨਾਨਕ ਜਿਉਂ ਮਥਨਿ ਆਧਾਣੀਆ 

ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ 4 ਅੰਗ - ੧੪੨੫ 

ਮਧਾਣੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਿੜਕੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ। 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ`ਰੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਿੰਨਿਆ 
ਕਲੇਜਾ ਕਿ ਧਿਰਕਾਰ ਹੈ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ। ਐਨੇ ਧੋਖੇ, 
ਐਨੇ ਵਲ ਛਲ; ਤੂੰ ਤਾਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਲੈਂਦਾ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਆਇਆ ਹੀ ਵਲ ਛਲ ਕਰਨ 
ਸੀ। ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਸਿੱਖ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਠੱਗੀ 
ਮਾਰਾਂਗਾ। ਰੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਲਿਆਓ 
ਕਿ ਕੀ ਗੌਲ ਐਨਾ ਵੈਰਾਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਇਹਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ। ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀਂ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਗੌਲ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ? ਐਨੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਦਮ ਐਨਾ ਬੈਰਾਗ ਉਠ ਖੜ੍ਹਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ' ਤਾਂ ਧ੍ਰੈਮੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਠੱਗ ਹਾਂ। ਮੈਂ _ਤੇਰਾ 


ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਆਹ ਹਾਲ ਹੋਏਗਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ ਕਰੇ ਨੇ ਪਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਿਖਾਈ ਗਏ ਓੱ' ਕਿ ਆਹ ਹਾਲ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰਿਆ। ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਓਂ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 
ਰਖ ਲਓ। ਮਹਾਰਾਜ! ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ ਪਿਆਰਿਆ! ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਹਿਣੇ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ? ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 
ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ 
ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ। ਤੂੰ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ਬੇਈਮਾਨੀਆਂ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ 
ਜਿਹੜਾ ਲਾਹਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਤਿ ਦਾ ਲਾਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਨੂੰ ਜਗਤ /ਵਿੱਚ ਆਇਆ 

ਘਾਟਾ ੫ਾ ਕੇ ਤੁਰ ਚੱਲਿਆ। 

ਲਾਹਾ ਲੈਣਾ ਸੀ ਨਾਮ ਦਾ, ਕਿਰਤ ਵੀ ਕਰਨੀ ਸੀ, ਬੋਚੇ 
ਵੀ ਪਾਲਣੇ ਸੀ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਵੀ ਕਰਨੇ ਸੀ, ਕੀ ਸੀਗਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ, ਜਾਗ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ 
ਬਣ ਕੇ ਮੰਤਰ ਲੈ ਕੇ ਤੂੰ ਜਾਪ ਜਪਣਾ ਸੀ। ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਤੂੰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲਾਹਾ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ - 

ਜਿਸੁ _ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਨੇ ਤੂ ਆਇਆ 7 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਹਇਆ 4 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਯੱਲਿ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੌਲਿ ॥ 

ਲਾਦਿ ਖੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲ 4 

ਅਵਰ ਤਿਆਗ ।ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ 4 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ 

ਮੁਖ ਊਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ # 

ਇਹੁ ਵਾਪਾਰੁ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ # 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥# ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਇਥੋਂ ਤੂੰ ਧਨੀ ਹੋਕੇ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੈਨੂੰ 
ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿਣਾ ਸੀ, ਤੇਰਾ ਮੁਖ ਊਜਲਾ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਰੀਏ ਕੀ ਵਪਾਰੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਨੇ, ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ,ਵਿਰਲੋ-ਵਿਰਲੋਂ ਨੇ ਵਪਾਰੀ 

ਸੱਚੇ ਨਾ# ਦੇ/ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਰਹਿਤਨਾਮੇ ਦੇ 

ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ। ਕੀ ਹੈ ਰਹਿਤਨਾਮਾ - 


ਇਹ ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਹੈ ਸਾਡਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਰਹਿਤ ਦੇ 
ਉਪਰ ਚੱਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਿਆ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ 


ਜਾ 

ਦੇਖੋ ਕਿੰਨੀ ਇਜ਼ਤ ਹੈ ਕਿੰਨਾ ਮਾਣ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਛਡ 

ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਨਾ ਚਿੱਤ ਲਾ। 
ਫਗੀਦਾ ਕੌਠੇ ਮੰਡਪ ਮਆੜੀਆ 


ਅਗਸਤ, 2010 


੧3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1੧ 


ਏਤੁ ਨ ਲਾਏ ਚਿਤੁ 
ਮਿਟੀ ਪਈ ਅਤੌਲਵੀ ਕੋਇ ਨ ਹੱਸੀ ਮਿਤੁ _# 
ਅੰਗ - ੧੩੮੬ 
ਚਿੱਤ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਲਾ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਜਾਦਾ ਹੈ - 


ਮੁੱਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿੰਨਾਂ ਹੀ ਖਰਚ ਲੈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸੁੱਖ ਆ ਜਾਣਗੇ, ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿਧੀਆਂ ਨਉ ਨਿਧੀਆਂ ਆ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਾਰੇ ਵਿਘਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ - 


ਸਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉਂ # 
ਕਾਲਿ ਕਲੋਸ ਤਨ ਆਹ ।ਿਟਾਵਉਂ ॥ 
ਅਗ - ੨੬੨ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਦਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ 
ਰੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ। ਮੇਰੀ ਕਿਰਤ ਬੜੀ 
ਮਾੜੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਮੈਂ`ਤਾਂ ਨਾ ਤੇਰਾ ਸਤਿਸੰਗ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਆਇਆ ਸੀ ਕਿ ਆਹ ਸਿੱਖ 
ਭੋਲੇ ਕਹਿਣਗੇ ਬੋਹੜੂ ਵੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 
ਭਲਾ ਲੋਕ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਅੰਦਰਲੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦਾ ਕੀ ਪਤਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ 
ਦੀ ਲੁਕ ਹੈ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਾਣ ਮੇਰੇ ਮਾਰੇ। ਜਿੰਨੇ ਤੂੰ ਬਚਨ 
ਕੀਤੇ ਨੇ - 
ਭਾਦੁਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ # 
ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਨ/ਇਆ ਕਾਗਜ ਨਾਹੀ ਕੌਤੁ 
ਅੰਗ - ੧੩੪ 
ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸਭ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਨੇ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰ, ਮੈਰਾ ਸਭ ਕੁਛ ਖੋਹ ਲਿਆ, ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, 
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ਸੀ, ਗੱਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਹਰ ਵਕਤ 
ਬੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਇਹਦਾ ਬੋਲ ਕਿੱਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ? ਇਹਦੀ 
ਔਖਾਂ ਦੀ ਚਲਾਕੀ ਕਿੱਥੇ ਚਲੀ ਗਈ, ਇਹਦੇ ਤਾਂ ਨੈਣ ਮਿੱਠੇ ਨੈਣ 
ਹੋਂ ਗਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਰਦਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਨੈਣਾਂ 'ਚੋਂ। ਬਦਲ ਗਿਆ 
ਇਹ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁਣ ਜਾਣਾ, ਮੈਂ ਜਿੱਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬੋਹੜੂ 
ਤੇਰੀ ਦੁਕਾਨ? ਕਹਿੰਦਾ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਛ ਕਰ ਸਕਦੇ ਓਂ ਨਾ ਤਾਂ 


ਐਂ 
4 
ਹ 
6 
ਹੈ 
੩ 
੍ 


ਸੀ 
ਕਉ 
ਰੱ 
ਤੂ 
੫ ਤੇ ਭੂਤ 
ਬੂ 
ਕਰਉ,“ 
ਕਰਾ 3 ਪੂ" 


੩ ਜਦ੧% 
ਕੋ 
ਹੈ 
ਹੂ 
ਰਿ 
ਭੂ 
ਰਹ 
ਹਰ 
0 


ਐਹੋ 
ਗੀ ਕੰ 
ਕੀ 
ਭਾ 
ਰੰ 
ਗਿ 37 ਹੀ 
9. ਹੈ ਜੈ 


(੧ 0 
ਹਕ ਆ 
। ੪ 
ਕੀ ਥ 
ਤਤ 
ਪ੍ਰ?” 


ਰਿ 
ਵਿ । 


ਰ੍ 
ਹਾ 
ਰੁ 


ਨ ਹੌਵਈਂ ਜੋ ਸਉ ਧੌਵਣਿ ਪਾਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੬੫੧ 
ਧਾਰਨਾ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾ# ।ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਦੀਨਾ, 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੈਲ ਗਈ/ 


ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੌਗੀ ਰਖਿ ਲਈਂ 4 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਦੀਨੋਂ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੈਲੂ ਗਈ / 


ਨਾਮ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ - 


ਅੰਗ - ੮੨੩ 
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ਅੰਗ - 8 
ਨਾਮ ਜਪਦੇ-ਜਪਦੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁਰਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਜ਼ਲਾਂ 


ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਨੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ। ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਨੇ ਇਹ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ 'ਚ। ਇਹ ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਸਹੰਸਰਾਰ ਦਲ 'ਚੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰਤ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 
'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸਵਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਹੜੇ ਕਪਾਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਉਹ 
ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ, ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਵਾ ਵਾਹਵਾ 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਥੁੱਲ੍ਹ ਗਏ, 
ਮਨ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਦਸਵੇ” ਦੁਆਰੇ 
ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ /0/ਲਿਐ 
ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਤਿਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਸ਼ਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ।ਜਿਤੁ 
ਸ਼ਬਦਿ ਜਗਤੁ _ਥੀਮ੍ਰਿ ਰਹਾਇਆ / _ ਅੰਗ - ੪85 
ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਆਹ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਕੀਤਾ ੫ਸਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਉਂ 4 
ਤਿਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉਂ # 
ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਉਥੇ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। 


ਉਥੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ, ਜਿਹਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਫੇਰ ਮਰਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਸੱਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ। ਪਹਿਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਡਾ 
ਹੈਗਾ, ਧਰਮ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੂਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ 


ਅੰਗ - = 
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ਦਸ਼ਵਾ ਦੁਆਰੁ ਪਇਆ ॥ 

ਤਿਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਸ਼ਹਜ਼ ਧੁ/ਨਿ ਉਪਜੈ /ਲਿਤੁ 

ਸ਼ਬਦਿ ਜਗਤੁ ਥੰਮ ਰਹਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੪8੧ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? 


ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਾਜੇ ਉਥੇ ਵਜਦੇ ਨੇ। ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ 
ਹਰ ਵਕਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਉਂ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਲਿਐ 

ਧਾਵਤੁ ਥੀਮ੍ਰਿਆ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ ॥# 


ਅੰਗ - ੪8੧ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਆਪਣੇ ਘਰ 'ਚ ਵਾਸਾ ਪਾ ਲਿਆ। 


88 
ਤੂ 
ਤੂ 
> 5 
ਤੂ 
; ਗੀ 

5 


ਸਿੱਖ ਅਭੇਦ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਇੱਕੋ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ' ਕਹਿ 
ਇਹੀ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਐਡੀ ਹੋ 
'ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ ਬੋਹੜ! ਬੰਦਗੀ ਕਰੀ ਤੂੰ 
ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕਟ ਗਏ, ਨਾਮ ਦੀ ਤੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਪੈ ਗਈ, ਹੁ 
ਤੂੰ ਜਨਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਟ ਲਿਆ ਪਿਆਰਿਆ! 
ਸੇਵਾ ਥਾਂਇ ਪਈ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਘਰ ਜਾਹ, ਉਥੇ ਆਪ ਵੀ 
ਜਪ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਗੱਲ ਕਹੀ ਹੈ- 

ਜਨੁ _ਨਾਨਕੁ'` ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ _ਗੁਗਸ਼ਿਖ ਕੀ 

ਜੰ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 


ਜੰਤ 494%੩ ੩ 


0 
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ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਜੁਲਾਈ ਅੰਕ ਪੰਨਾ - ੨੮) 
"ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ` ਰਿਹਾ। ਭੁੱਖ ਹੀ ਐਨੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ।" 
"ਫਿਰ ਸਤਿ-ਵਾਦੀ ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਇਆ।" 

_ "ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦਿਉ। ਅਗੇ ਨੂੰ ਸਤਿਵਾਦੀ 
ਰਹਾਂਗਾ" 


ਜਾਣ ਪਰ _ਇਹ ਨਾ ਗੁਆਚ ਜਾਵੇ।" ਕਹਿੰਦਾ, "ਠੀਕ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਬਚਨ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹਦੀ 
ਰਾਖੀ ਕਰਾਂਗਾ।" ਭਗਵਾਨ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਆਏ ਹੀ ਨਾ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਵਾਂ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ 
ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਲਾ ਰੱਖ ਕੇ 


ਇਹ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਇਹਦਾ ਪੁਰਾ ਧਿਆਨ ਰੌਖੀਂ। ਪਾਣ ਚਲੇ 
ਹੈ 


. ਕੰ 


ਸਾਡੀ।” ਕਹਿੰਦਾ, " 
ਜਿਹੜਾ ਪਾਣ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇ?' ਕਹਿੰਦੇ, "ਹਾਂ, ਚੌਲ 
ਦਿਖਾਈਏਂ।' 
ਰਿ 
ਦੀਆਂ ਦੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਪੁ 
ਕਰਾਇਆ। ਭਗਵਾਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 


"ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ।' 
"ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਛਕ ਲਉ।" 

"ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਛਕਣਾ, ਜਦ ਤਕ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ" 
"ਔਛਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਉਪਰ ਜਾ ਆਵਾਂ - ਚੁਬਾਰੇ ਵਿਚ!" 
ਉਪਰ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਹੀਰਾ ਚੋਟ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਹਾਰਾਜ! ਦੇਖ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਪਰ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀਆਂ - 
"ਜੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਛੱਡ ਗਿਆ।" 


"ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਪੁੰਛ 
ਲਉ।" 


ਮਾਰਿਆ ਜਲ ਦਾ ਤੇ ਜਿਉਂਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਭਗਤ ਜੀ! 

"ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਵਣ 
ਕਰਿਓ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਦਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਨਾ ਛਕਣ ਦਾ ਪੁਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥ ਦਾ ਪ੍ੁਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਣਾ।" 


"ਕਿਉ?" 
"ਇਹ ਭੰਗਣਾਂ ਨੇ।" 


ਸੀ?" 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਭੰਗਣਾਂ ਨੇ।' 
"ਉਹ ਕਿਵੇਂ?" 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਪਰਦੇਸ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਹਨੂੰ ਲੈ ਆਏ - ਜਿਹੜੀ ਵੱਡੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਇਸਨੂੰ ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਚਾਉ ਉਠਿਆ। ਪ੍ੁਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚੌਂਕਾ 
ਲਿੱਪਣ ਲਈ ਗੋਹਾ ਲਿਆਉਣ ਗਈ ਬਾਹਰ ਗਈ। ਜਦ ਬਰਤਣ 
'ਚ ਪਾ ਲਿਆ ਗੋਹਾ, ਤਾਂ ਚੁਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਆ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ, "ਭਾਈ! ਇਹ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਰਖਾ 
"ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰੱਖਣ 


੨ ।” ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਭੰਗਣ ਹੈਂ। ਮੈਂ 
ਰਤ 
ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ 


ਤੈ 
੩ 
ਹਕ 
ਜੂ 
4 
ਜੈ 
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ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਭੰਗਣ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨੁੰ, 


ਜਿਉਂਦੇ ਜਿਉਂਦੇ ਪ੍ਰਤੱਗਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਜਿਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ 
ਤੂੰ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ।" 
ਵਿਜੰਤੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਇਹਨੇ ਦੇਖ ਲੈ, 
ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਣ ਪਾਲਣ ਖਾਤਰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਦਿਤੀ।" ਇਹਨੂੰ 
'ਸਤਿ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ - ਦੂਸਰਾ ਡੰਡਾ। ਮਿਸਾਲ 
ਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹੋਰ ਭੀ ਨੇ। 

ਰਾਜੇ ਹਰੀਚੰਦ ਬਾਰੇ ਦੇਖ ਲਓ। ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਆਇਆ ਸੀ 
- ਉਸਨੂੰ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦਾਨ ਕਰਿਆ ਸੀ ਰਾਜ, ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤਰ ਰਾਜ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆ ਗਿਆ। ਰਾਜ ਦੇ ਦਿਤਾ, 
ਫਿਰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਦੌਛਣਾ ਦੇਹ। ਸੋ ਦੱਂਛਣਾ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਵਿਕਣਾ ਪਿਆ। ਉਸਨੂੰ ਨਿਖਾਸ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਵਿਕਣਾ 


ਹੈ, ਬੋਚਾ ਕਿਤੇ ਹੈ। ਬੌਚਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨ 
ਦਿੰਦੇ। 

ਸੋ ਇਸਨੂੰ 'ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ 100% ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸੁਖਾਲਾ 
ਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਹਰ ਗੱਲ ਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣਾ, 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਐਸਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਦਸ 
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ਹਫਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਸੀ, ਉਹ ਹੈ 'ਧੀਰਜ'। ਧੀਰਜ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹਿਆ - ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਧੀਰਜੀ ਪੁਰਸ਼ ਐਸਾ ਹੈ - 
ਆਪਦ ਸੰਪਦ ਆਤਪ ਸੀਤਾ॥ 
ਬਿਕਲ ਨ ਹੋਇ ਡੁਲਾਏ ਲੀਤਾ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੬੮ ਸ੍ਰੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੰਥ 
ਚਾਹੇ ਧੁੱਪ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਠੰਢ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਬਿਪਤਾ ਆ ਗਈ, 
ਚਾਹੇ ਸੰਪਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਆ ਜਾਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਰਹੇ, ਉਸਨੂੰ 
ਧੀਰਜਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਲਈ ਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ = ਰੁੱਖਾਂ ਵਰਗਾ ਜੋਰਾ, 
ਪਿਆਰ ਲੱੜੀਂਦੈ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ - ੨, ੨. 
ਫਗੀਦਾ ਸਾਹਿਲ ਦੀ ਕਰਿ _ਚਾਕਗਾੀੰ 
ਦਿਲ ਦੀ ਲਾਹਿ ਭਰਾਂਦਿ॥ 
ਦਰਵੇਂਸਾਂ ਨੂੰ ਲੱਡੀਐ ਰੁਖਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦ/ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 
ਦਰਖਤ ਦੇ ਕੋਈ ਟਾਹਣੇ ਵੱਢਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਇੱਟਾਂ ਵੱਟੇ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੇ ਛਾਂ ਵੀ ਦੇਣੀ ਹੈ ਤੇ ਫਲ ਤਾਂ ਦੇਣਾ ਹੀ ਦੇਣਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਬੇਅੰਤ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਜਿਗਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ। 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਪਿਛਲੀ ਵਾਰੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਤੀਸਰੇ __ ਪੇਰੈਮੀਓਂ! ਜੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਸਤਿ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ 


ਪੇ 


ਹੀ 
ਦਿ 
8 
ਹੋ 
ਇਤ 


ਰਹ 


ਸੀ ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ, ਕਿ ਰੂਹ ਨਿਕਲ 
ਕਾਲੀ ਹੋਈ, ਫਿਰ ਚਿੱਟੀ ਹੋਕੇ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦੀ 


ਹੋਈ 
ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ! ਤੇਰੇ ਰੋ 


3 


<< 


ਹੀ 
ਹਾ 


<੧ ਤੇ ਛੇ = ਦਾ 


ਛੁਹਣਗੇ - ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ ਆਦਿ, ਤੇ ਸਭ ਜਿਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਭਾਈ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਹੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਾਂਗੇ 


ਸੋ ਐਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਥੌਲੇ 
ਗਿਰ ਗਏ। ਕੁਛ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ। ਚਰਨ ਫੜ ਲਗਏ। ਉਹ ਫਿੱਕਾ 
ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਹੁਤ ਤਾਹਨੇ ਮਿਹਣੇ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਦਾਸ ਹੋ ਕੇ, ਤੇਰੀ ਹਿੰਮਤ ਕਿਵੇਂ ਪਈ ਗੱਦੀ 
ਉਤੇ ਬੈਠਣ ਦੀ - ਸਾਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ? ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ-ਪੁੰਤਰ ਹਾਂ। 
ਆਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕ੍ਰੋਧ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ, ਨਿੰਮੁਤਾ ਹੀ ਨਿੰਮੁਤਾ 
ਹੈ, ਧੀਰਜ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਧੀਰਜ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਨੇ। ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ - 

ਯਾਂ ਤੋਂ ਅਧਿਕ ਸ਼ਗੀਰ ਕਠੌਰਾ। 

ਤੁਮਰੰ ਚਰਨ ਮ੍ਰਿਦਲ ਨ/ਹਿ” ਥੌਰਾ॥ 


£. 62. 


ਪੰਨਾ - ੧੪੬੨ (89. ਗੁ. ਪੂ. 


£. (2. 


ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਸੋ ਕਿੰਨੀ ਨਿੰਮੂਤਾ ਹੈ, ਕਿੰਨਾ ਧੀਰਜ! ਕੋਈ 
ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਮੁਖ ਤੋਂ ਕਿਹਾ। ਜੇ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪੂਰਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸੀ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
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ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਤਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ ਲਉ - 


3੨ 
ਆ ਹੂ 6 
ਤਰਹ ਕਰ 
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ਕੈ ਪੁ ਕੈ 


ਹ 
ਰੰ 


ਤੇ ਪੈ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੋਕਾ ਸੀ 
ਜਾਂਦਾ ਪਰ ਹੋਇਆ ਕੀ? ਉਪਰ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ 


ਇਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਇਬਰਾਹੀਮ ਆਦਮ। ਛੇ 
ਸਾਲ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਦਿਨ 
ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨੂੰ 'ਨਾਮ' ਦਿਓ। ਕਬੀਰ 


ਹੈ - ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।" ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, "ਦੇਖੋ! ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ - ਬਾਦਸ਼ਾਹ _ ਹੋਕੇ ਵੀ।" ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਇਹ ਅਜੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਹੈ - ਅਜੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆਂ।" 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਇਉਂ ਕਰੀਂ ਕਿ ਘਰ ਦਾ ਕੂੜਾ ਕਰਕਟ ਪਾ ਲਵੀਂ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਵੇਗਾ, ਇਹਦੇ 
ਦਈ - ਫਿਰ ਦੌਸੀਂ ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ।" 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਗੰਗਾ ਤੋਂ - ਦੁਪਹਿਰ 
ਤਾਂ ਨੇ ਕੂੜਾਂ ਉਹਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਉਸ 
ਘਬਰਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ, "ਹੁੰਦਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ! 
ਫੇਰ ਦੌਸਦਾ, ਕਿਵੇਂ ਕੁੜਾ ਪਾਈਦਾ ਹੈ?" ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, 


ਵੇਲੇ, 
ਵੇਲੇ 
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ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਆਇਆ - ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਜੇ ਮਾਣ ਹੈ 
- ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦਾ। ਮਾਣ ਜਿਸਦਾ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਧੀਰਜ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਹਉਮੈ ਜੋ ਹੈ, ਇਹ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੀ। ਹਉਮੈ ਕ੍ਰੋਧ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹਨੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ, 
ਕਰੋਧ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ।" ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੇ ਸਾਲ 
- ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਹੁਣ ਟੈਸਟ ਲੈ - "ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਰ ਕਰਿਆ। ਉਥੇ 
ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, "ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 
ਸਿਰ ਵਿਚ ਕੇਸਰ ਪਾ ਦਿਤਾ।" ਖੁਸ਼ ਹੋਂ ਕੇ ਨੌਚਣ ਲਗ ਗਿਆ। 


ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਚੱਲ 
ਰਹਿਤ ਸੀ, ਪੰਜਵੀਂ ਸੀ - 'ਧੀਰਜ।' 


ਖ਼ਸ਼ਟਮ ਯਮ ਹੈ ।ਖਿਮਾਂ ਸੁਹਾਈ॥ 
ਮਨ ਮਹਿ” ਛੱਭ ਨ ਕਥਹਿ`_ਉਠਾਈਂ/ 
ਪੰਨਾ - ੧#੮ (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਗੁੱਸਾ ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਾ, ਕ੍ਰੋਧ ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਾ - 
ਭਲਾ ਕਿ ਬੁਰਾ ਬਖਾਨੈ ਜੋਇ॥ 
ਸ਼ਹਿਨ ਸੀਲ ਮਨ ਸਭ ਤੇ ਹੋਇ॥ 


ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ - ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 


ਸੰਗਤਾਂ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ ਸੁਣਦੀਆਂ 
ਨੇ ਪਰ ਉਸੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਜੋ ਬੰਦੇ ਸੀ, ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 


ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੜੇ ਲੋਕ ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਇਹ ਕੀ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਨੇ? ਲੇਕਿਨ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਿ ਉਹ ਸੰਗਤ ਕਰ ਲੈਣ। 

ਉਸੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਤਪਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਚਿਲੇ 
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ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਗਈ - ਕਿਸੇ ਬੁ 
ਜੁਆਕ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਮੌਝ ਦੁੱਧ ਦੇਣ ਲਾ ਦਿਤੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਹਟਾ ਦਿਤੀ। ਐਹੋ 
ਜਿਹੇ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ - 

ਨਾਟਕ ਚੰਟਕ' ਕੀਏ ਕੁਕਾਜਾ॥ 

ਪ੍ਰਭ ਲਗਨ ਕਹਿ ਆਵਤ ਲਾਜਾ/ _ ਛਾਚਿਤੁ ਨਾਟਕ 


ਪਰ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਵਾਸਤੇ ਐਨੀ ਈਰਖਾ 
ਸੀ ਕਿ ਹਰ ਵਕਤ ਜਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ, ਦੇਖੋ! ਇਹ 
ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਹੈ, ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਇਹਦਾ ਕੀ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿ 


ਇਸਨੂੰ ਮੱਥੇ ਟੇਕੀ ਜਾਂਦੇ 
ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਪਿਛਗ ਦੇ ਜੱਟ - ਖਹਿਰੇ ਗੋਤ ਦੇ, ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ - ਉਹ 
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_ਬਣ 
ਉਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਥੇ ਨਾ ਬਣੇ, ਉਥੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦੇ 
ਇਹ ਤਪਾ ਹਰ ਵਕਤ ਮਨ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਰਖਦਾ 


ਹੈ। 
ਇਕ ਵਾਰ ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੀਂਹ ਅਗੇਤੇ ਪੈ ਗਏ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਫਸਲਾਂ ਬੀਜ ਦਿਤੀਆਂ; ਚਰ੍ਹੀਆਂ, ਮੌਕੀਆਂ, ਕਪਾਹਾਂ 
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"ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਅਸੀਂ ਗਲਤੀ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਆਂਗੇ।" 

"ਗਲਤੀ ਕੀ! ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ।" 

"ਮਹਾਰਾਜ! ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਕੀ ਗੌਲ ਹੈ?" 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਬੰਦਾ? ਤੇ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ 
ਲੌਂਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੀਂਹ ਪੈਣਾ ਹੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹਨੇ ਮੀਂਹ 
ਬੰਦ ਕਰਾਇਆ ਹੈ।" 
ਇਹਨੂੰ 'ਈਰਖਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧ-ਸੰਗਤਿ ਜੀ। ਈਰਖਾ 
ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਦਰਤੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਨਾ ਸਹਿ ਸਕਣਾ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਨਾ ਸਹਿ 
ਸਕਣੀ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾ ਸਹਿ ਸਕਣੀ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਲਦੇ 
ਕੰਮ ਨੂੰ ਜਰ ਨਾ ਸਕਣਾ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਹਿ 
ਨਾ ਸਕਣਾ - ਇਹਨੂੰ ਈਰਖਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਈਰਖਾ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ 
ਦਾ ਜਨਮ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬਰਬਾਦ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਧਾਰਨਾ - __ਰੱਗੀ ਈਰਖਾ ਦਾ ਹੋਂ ਕੇ, 
ਮਨਾ ਸੋਰਿਆ, 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਆਪਣਾ -੨,੨. 
ਸੁਆਦ ਬਾਦ ਈਰਖ ਮਦ ਆਇਆ/ 
ਇਨ ਸੰਗਿ ਲੰਗ ਰਤਨ ਜਨਮੁ _ ਗਵ/ਇਆ/ 


ਅਹਿਰਖ ਵਾਦੁ ਨ ਕੀਜੈ ਰੋ ਮਨ ॥ 
ਸ਼ਰਿਤੁ ਕਰਿ ਕਰਿ ਲੀਜੈ ਗੇ ਮਨ ॥ ਅੰਗ- ੪੭੯ 


ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ - 
ਅਗਸਤ, 2010 
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ਬੜੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਕੋਈ ਮੰਗ ਹੈ ਤੇਰੀ?" ਕਹਿੰਦਾ, 
"ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੋ।" ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਦੋਸ 
ਹੈ?" "ਮਹਾਰਾਜ! ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਘਰ ਦਾ, ਦੋ ਡੰਗ 
ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ - ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਦੋ ਡੰਗ ਦੀ 
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ਯਹ ਮਾਲਾ ਅਪਨੀ ਲੀਜੈ॥ ਅੰਗ - ੬੫੬ 
ਲੱਗੇ, "ਦੇਖ! ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ 
ਮਨ ਨਾ ਸੁਧਾਰਿਆ ਤਾਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਪੈਸਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ?" ਕਹਿੰਦਾ, "ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ!" ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਲੈ ਇਹ ਸੰਖ 
ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ, ਲਿਪ ਪੋਚ ਕੇ, ਧੂਪ ਦੇ ਕੇ ਬਜਾ ਦਿਆ ਕਰੀਂ 
- ਇਸਨੂੰ, ਤੇ ਜੋ ਮੰਗੇਂਗਾ, ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ - ਐਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ ਇਹ। ਪਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨੁਕਸ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰਾ 


" ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਤਾਂ ਤੂੰ ਸੁਰਮਾ ਹੈਂ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਹਿ 
ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੂਰਮੇ ਨਹੀਂ ਇਹ ਬਾਤ ਸਹਿ 
"ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੂੰ। 
ਉਹ ਇਹਦੇ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਬਰੀਕ ਸਮਝ ਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਨਾ ਹੱਸੀ, 


ਬਿਗਾਨੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਪਸ਼ ਪੈਦਾ 


ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਤਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਅਰਥ ਹੀ ਪਾਪ 
ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - 


ਇਕ. ਤਾ /ਰਿਦੇ ਤਧੈ ਦੁਖ ਪਾਵੈ॥ 

ਪਿਥੰ ਭਲੋ ਕਿਛੁ ਹਥਿ ਨ ਆਵੈ॥ 

ਇਕ ਤਾਂ ਰਿਦਾ ਤਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਈਰਖਾ ਕਰ 
ਸਿ 

ਪੂੰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਕੱਪ ਕਰੰਤਾ॥ 

ਤੇ ਦੂਜੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੋਪ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਾਤਾਂ ਮੈਂ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਖਿਝਦਾ ਇਹ ਫਿਰਦਾ ਹੈ - 

ਮਰੇ ਦੀਓ ਕਿਛੁ ਇਹ ਜਰੰਤਾ॥ 

ਮੇਰੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਤਿਆ/ਦਿਕ ਇਸ ਅਹਿ ਬਹੁ _ਦੱਖ॥ 

ਲਾਲਚ ਤਜੈ ਧਰੈ ਸੰਤੋਖ 


ਇਹ ਦੋਸ਼ ਨੇ। ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਕੁਛ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਸ਼ੁਕਰ 
ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ - ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਆ ਜਾਵੇ ਪੜੌਸੀਆਂ ਦੇ। 


ਇਹਨੇ ਮੰਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੋਠੀ ਮੰਗ ਲਈ, ਜ਼ਮੀਨ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਗਏ ਜੇ ਇਕ 
ਦਰਿ 
ਨਾ 


"ਕਾਹਦਾ ਬਜਾਈਏ! ਅਗੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰ ਲਿਆ? ਇਹ 
ਸ਼ਰੀਕਾਂ ਦੇ ਕਿਉਂ ਗਿਆ ਹੈ? ਕੋਈ ਜੁਗਤ ਖੇਲ!" 

"ਮੈਨੂੰ ਆ ਗਈ ਜੁਗਤ - ਤੂੰ ਲਿੱਪ।" 

"ਜੇ ਮੰਗਣਾ ਹੈ, ਸਿੱਧਾ ਹੀ ਮੌਗਣਾ ਹੈ।" 

"ਤੂੰ ਦੇਖ ਤਾਂ ਸਈ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ?" 

ਥਾਂ ਲਿਪ ਲਿਆ, ਸੰਖ ਵਜਾਇਆ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, "ਹੇ 
ਸੰਖ ਦੇਵਤਾ! ਇਉਂ ਕਰ, ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਔਖ ਕਾਣੀ ਕਰ ਦੇ।' 
ਹੋ ਗਈਆਂ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ, "ਹੇ ਸੰਖ ਦੇਵਤਾ! ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਔਗੇ 


ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਖੜ੍ਹੇ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹੁਣ ਆ ਗਿਆ ਨਾ ਸੁਆਦ, 
ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਕਾਣੇ ਹੋ ਕੇ ਕੋਟ ਲਵਾਂਗੇ ਪਰ ਇਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਕਰਕੇ ਮਾਰੇ 
ਨੇ - ਔਜ ਤੋਂ ਮੰਗਦੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਅਸੀਂ। 
ਈਰਖਾ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ - ਤਪਾ। ਕਹਿੰਦਾ, "ਦੇਖੋ! 
ਇਹ ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਹੋ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, 
ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਜੇ ਪੂਜਾ ਕਰਾਵੇ, ਰੱਬ ਕ੍ਰੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ 
ਕੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰਮੇਸ਼ਰ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਹੁਣ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ?" 
ਕਹਿੰਦਾ, 'ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਨੂੰ ਕੱਢੋ - ਪਿੰਡ 'ਚੋਂ। ਜਾਓ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਮੀਂਹ ਮੰਗੋ - ਇਸ ਤੋਂ। ਜੇ ਪੁਆਉਂਦਾ ਹੈ ਠੀਕ ਹੈ, ਨਹੀਂ 
ਫਿਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਇਓ, ਮੈਂ ਪੁਆਊਂਗਾ - ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੁਗਤ 
ਦੱਸੁੰ। 
ਐਸਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੁਰਿਆ ਆਇਆ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤਿ! ਸੰਤਾਂ 
ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਨਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਰਖਦੇ ਨੇ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਬਾਣੀ 'ਚ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾਂਵਦੇ, 
ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਮੋਹ ਪਿਆਰ/ 
ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਜਾਉ, ਜਾ ਕੇ ਕਹੋ। ਸਿੱਧੇ ਮੂੰਹ ਨਾਉਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, 
ਨਾਉਂ ਲੈਣਾ ਹੀ ਬੁਰਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਕਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਗੁਰੂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਪੁਆਵੇ।" ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਕਿਵੇਂ ਆਏ ਹੋ ਪ੍ਰੇਮੀਓ!" ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਆਉਂਦੀ 


ਪੁਆਓ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੀਂਹ ਤਾਂ 
ਪੁਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 'ਧ੍ਰੇਮੀਓ! ਮੀਂਹ 
ਪੁਆਉਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਪੁਆਉਣਾ ਕਿਸੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਨ 


ਅਗ - ੧੮੬ 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬੋਦਲਾਂ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਇਹ ਤਾਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੌਜ ਹੈ - ਕਿਤੇ ਮੀਂਹ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ 
ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ - ਸਭ ਕੁਛ ਉਹਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੋਇਆ ਹੀ ਪਿਆ ਹੈ 
- ਆਦਮੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਫਸਲਾਂ ਹੋਈਆਂ ਨਾ, ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸਾਰੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਮੀਂਹ ਪੁਆ ਲਈਦਵੈ 
ਫਲਾਣੀ ਗੈਸ ਛਿੜਕ ਕੇ; ਬੋਂਦਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਏ, ਮੀਂਹ ਕਾਹਦੇ 


ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਪੁਬੰਧ = 

(੪੪੦੪1) ਹੈ। ਇਹ ਜਿੰਨੇ ਤਾਰੇ ਸਿਤਾਰੇ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਕਿਤੇ ਜਲ-ਥਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਤਰਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵੈਸਾ ਹੀ ਫਲ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਤੇ ਦੁਖ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਫਲ ਿੱਤਿਆਂ ਬਾਝ ਨ ਜਾਣਾ, 

ਫਲ ਦਿੱਤਿਆਂ, ਫਲ ਦਿੱਤਿਆਂ ਬਾਝ ਨ ਜਾਣਾ, 

ਤੋਰਿਆ ਕਰਮਾਂ ਨੇ, ਬੰਦਿਆਂ - ੨, ੨. 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਖੇਡ ਐਸੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ 
ਜੀਵ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਵੈਸਾ ਹੀ ਫਲ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਉਹਦੀ 
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ਮੋਜ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਦਖਲ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 

ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਵਾਸਤੇ - ਭਾਈ ਜੀਵਾ ਤੇ ਉਹਦੀ 
ਲੜਕੀ - ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖਿਚੜੀ ਬਣਾ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। 


ਮੰਜੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖੇ ਪਰ ਖਿਚੜੀ ਨਾ ਬਣੀ। ਅਖੀਰ 
ਲੌਗੀ, "ਪਿਤਾ ਜੀ! ਅੱਜ ਆਪਾਂ ਲੇਟ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਹੋਣ। ਮਹਾਰਾਜ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਹਟਾ 
ਉਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤੇ ਉਤੇ ਨੂੰ ਦੇਖ 


€ਊ. 


ਅੰਗ - ੪੬8੬ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਨੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ - 

ਸੰ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪੂਭ ਮਾਨ/ਹਿ 
ਓ/ਇ' ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ # 
ਤਿਨ੍ਹ ਕੀ ਸੱਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈਂ 
ਜਿਨ ਪਭ ਕੈ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ 
ਗਈ। 
ਗਏ, 


ਅੰਗ - ੭੪੮ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੇ ਜਦੋਂ 


< 


ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਰੁਕ ਖਿਚੜੀ ਬਣਾ ਲਈ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾ _ਕੀਤੀ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਸੀ - ਦੂਰੋਂ ਹੀ 
ਆਉਂਦਿਆਂ ਨੂੰ - ਪਿਆਰ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ, ਕਿ ਇਹ ਕਿੰਨੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਦੂਰੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਖਿਚੜੀ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਔਜ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੁਸੰਨਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ, ਨੇਤਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਾਏ। ਉਹ ਉਸੇ ਚਾਉ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਜਦ ਨੇੜੇ ਆਏ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਿੰਠ ਕਰ ਲਈ। 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੀ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਅੱਜ ਪਿੰਠ? ਪਿੱਠ ਬਹੁਤ 
ਬੁਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ - 

ਕਰਵਤੁ ਭਲਾ ਨ ਕਰਵਟ ਤੋਗੀੰ_ 4 

ਲਾਗੁ ਗਲੇ ਸੁਨੂ 'ਥਿਨਤਾੀ ਸੋਗੀ # ੧ ॥ 

ਹਉਂ ਵਾਗੀ ਮੁਖੁ ਛੇਰਿ ਪਿਆਰੇ # 
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ਦਮ 
ਲੈ 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


21 


ਕਰਵਟੁ ਦੇ ਸੰ ਕਉਂ ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਮਾਰੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੮੪8 
ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਕਹਿੰਦੀ, "ਮੈਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਆਰੇ 
ਨਾਲ ਚੀਰ ਦੁਉਂ, ਫੇਰ - 


ਓ 


ਹੂੱਯ 3 4, 


ਘਰ 
ਸਾ ਉਆ 
ਕੈਪ ਕਤ 


ਜਤ 


27 
`% ਕੂ 


( 
ਘਾ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਦਿੰਦੇ ਵੀ ਨੇ, ਐਸੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਜਦ ਪਿਆਰ ਵਸ ਹੋ ਜਾਣ, ਫਿਰ ਦਖਲ ਦੇ ਵੀ ਦਿੰਦੇ 


ਬੂ ਤ 
ਜੈ ੫ ਕੈ, 


ਕਾ 
ਕੇ ਕੰ 8 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਪੀਰ ਆ ਗਿਆ। 
ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਰੰਗ ਦੇਖਿਆ, ਰੋਹਬ-ਦਾਬ ਦੇਖਿਆ; ਘੋੜੇ ਦੀ ਬਾਗ 
ਫੜ ਲਈ, "ਪੀਰ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ! 
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ਬਾਰਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਸਾਡੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਸੁਕਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ।" 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੁੰਚ ਰੱਬ ਤਕ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਬੇਨਤੀਆਂ ਸੁਣ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਸਾਡੇ 
ਹੱਥ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਆਪਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।" ਤਾਂਗੇ 
ਤੋਂ ਉਤਰ ਆਏ - 


ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੁ 
ਬਦਲ ਆ ਕੇ ਇਕ ਦਮ ਹੀ ਬਰਸਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਗਏ। ਬਹੁਤ 
ਮੀਂਹ ਪਿਆ - ਛਾਛੜੇ ਦਾ। ਵਾਜਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪੈ ਗਿਆ, 
ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਸਤਾਰਾਂ ਵਗੈਰਾ ਸੀ, ਤਬਲੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਪਾਣੀ ਪੈ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਤਬਲੇ ਵੱਜਣ ਨਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਐਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਕਰੋ ਜਿਵੇਂ ਵੀ ਹੈ।" ਅਖੀਰ ਪਠਾਣ ਉਠ ਕੇ 
ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ, ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ, "ਪੀਰ ਜੀ! ਬਹੁਤ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਵੱਟਾਂ ਟੁੱਟਣ ਲਗ ਗਈਆ।" 

ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - _੫ਉਂਣ ਪਾਣੀ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਸਾਰੇ, 

ਚਲਦੇ ਨੇ ਭੈ ਵਿਚ ਜੀ - ੨, ੨. 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਨੇ। ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਨਾ ਪਉਣ ਦੀ, ਨਾ ਸੂਰਜ ਦੀ, ਨਾ ਚੰਦ 
ਦੀ, ਨਾ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ; ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਲੱਅ ਆਕਾਰਾ 4 

ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਵਰਤੈ ਹੁਕਮੁ ਕਰਾਰਾ 

ਹੁਕਮੇ ਸਾਜੇ ਹੁਕਮੇ ਢਾਹੇ 

ਹੁਕਮੇ ਮੋਲਿ ਮਿਲ/ਇਦਾ # ਅੰਗ - ੧੬੬੬ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ! ਇਹ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਵੱਸ ਨਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - 
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ਓਥੇ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਚੌਧਰੀ ਸੀ - ਮਲੂਕਾ। 
ਸਤਿਸੰਗ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਲੰਘ ਤੇ 
ਹੋਏ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਲੂਕਿਆ! ਤੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੈਂ, 
ਗੁਰੁ 


"ਦੱਸੋ ਚੌਧਰੀ ਜੀ! ਕੀ ਗੌਲ ਐ?' 

"ਅੰਗਦਾ! ਮੈਨੂੰ ਮਿਰਗੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਤੂੰ ਹਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਮੇਰੀ 
ਮਿਰਗੀ ਹਟਾ ਦੇ।" 


ਸੋ ਮਿਰਗੀ ਹਟ ਗਈ, ਸੱਤ ਔਠ ਸਾਲ ਲੰਘ ਗਏ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਸਤਿਸੰਗ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਓਧਰ ਇਹ ਚੁਬਾਰੇ 
ਦੇ ਉਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ - ਮੰਜਾ ਡਾਹੀਂ, ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਇਸ ਾ "ਦੇਖ! ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਬੱਦਲ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਕਾਲੋ ਕਾਲੇ, 
"ਕਹਿੰਦਾ, "ਚੌਧਰੀ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ 
"ਕਹਿੰਦਾ, "ਲੈ! ਐਵੇਂ 


ਹੈ & 3. ਗੋ 5" ਤੂ 
ਹਨ ਭ 
(ਡੇ 
00 ੩ ॥01> 
ਰਿ 
੨ 


ਤਹ 
ਰਹ 


ਆਇਆ ਕਰੀਏ। ਨਾ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਤਪੇ ਕੋਲ 
ਲੈ ਜਾਣਾ। ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਸੀ - ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ, ਤੇ 
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ਈਰਖਾ ਐਡੀ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਵੱਲ ਆਉਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਦਿੰਦਾ। ਰੋਜ਼ ਅਣਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ। ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਕਿ ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਲਓ, 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੱਲ ਪਾ ਦਿਓ, ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਫ 


ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ।ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ 


ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ ॥ 


ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕੇ ਘਰਿ ੫ਵੀਨਿ 4 
ਅੰਗ - ੭੫੫ 


ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ 'ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਨਿਰਾਲਾ।' ਐਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਮਾਮੂਲੀ ਆਦਮੀ ਸਮਝਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਐਵੇਂ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ; ਲੋਕ ਕਮਲੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਇਹਦੇ ਕੋਲ 


"ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ।" 
ਕਿੱਡਾ ਜਿਗਰਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ, ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਜਿਸਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਕੋਈ 


<< 
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ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰੁ ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਸਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ ਸਚੀ ਧਰਮਸਾਲਾ॥ 
ਲੋਹਾ ਬੀਜੈ ਸੁ ਲੁਣੈ ਫਲ ਕਰਮ ਸਮਹਾਲਾ॥ 


 % ਗ੍ਰ ੩, ਹੂ ਤ੍ % 4, ੧੩. 
ਆ 
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ਨੂੰ! ਭੋਰਾ ਵੀ ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ, ਐਸੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਪਏ 
ਹਾਂ - ਮੀਂਹ ਦੇ। ਫੇਰ ਚਲੇ ਗਏ, ਕਹਿੰਦੇ, "ਤਪਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੀ ਤਾਂ ਮੀਂਹ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਐਵੇਂ ਕਮਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ 
ਮੇਰੇ ਸਿੱਖ ਹੋ ਕਿ ਨਹੀਂ?" ਕਹਿੰਦੇ, "ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਸਿੱਖ, ਪਰ 
ਮੀਂਹ ਜ਼ਰੂਰ ਪੁਆਉ। ਦੁੱਧ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਂ ਹੀ ਲਿਆਵਾਂਗੇ ਜੇ ਮੌਝਾਂ 
ਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਪੱਠੇ ਮਿਲਣਗੇ।' ਅਗਲਾ ਦਿਨ ਵੀ ਲੰਘ ਗਿਆ। 


ਹਕ 
ਹਮ 
ਕਾ 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਗੱਲ ਦੱਸ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ।' ਸਾਰੀ 
ਗੌਲ ਦੌਸੀ। 

ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਹਿਣੀਆਂ ਸੁਖਾਲੀਆਂ ਨੇ। 
ਜੇ ਨਹੀਂ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਸਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਐਹ ਗੱਲ ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਮੋਤ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜੀ! 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ - ਆਪਣਿਆਂ ਦੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ, ਤੇ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਐਸਾ ਹਾਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਤੇ ਆ ਕੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਸੇ ਬਚਨ ਹੌਵੰਦੇ, 
ਭਗਤ ਮੁਥੈ ਤੇ ਬੋਲਦੇ - ੨, ੨. 
ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਰਹਿ_ ਸੰਤ ਜਨ ਚਾਰਿ ਵੇਦ ਕਹੰਦੇ ॥ 
ਭਗਤ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਵਚਨ ਹੱਵੰਦੇ # 
ਪਰਗਟ ਪਹਾਰਾ ਜਾਪਦਾ ਗ਼ੰਭਿ ਲੌਕ ਸੁਣੰਦੇ # 
ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੱਖ ਦੇ ਮੁੱਖ 'ਚੋਂ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ 
- ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਸੁਣ ਕੇ; ਉਹਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਮੁੱਖ 'ਚੋਂ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਬਚਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਆਹਲਾ ਜਾਂਦਾ - ਨਹੀਂ ਟਲਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਬਾਣ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਐਸੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬਾਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਨੇ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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"ਹੁਣ ਕਿਥੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ?" 
"ਸੁਣਿਐ ਕਿ ਖਾਨ-ਰਜ਼ਾਦੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਜੂਹ ਹੈ, 


ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਉਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਰੋਕ ਲਿਆ 
ਉਥੇ ਹੀ ਬੰਨ੍ਹੇ ਬੈਠੇ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚ - ਬਾਹਰ ਰੋਹੀ 


"ਮੀਂਹ ਵਾਸਤੇ? ਐਥੇ ਬੁਲਾਉ ਕਿਸੇ ਨੂੰ।" 
ਬੁਲਾ ਲਿਆ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 


"ਭਾਈ! ਕਿੱਡਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਿਐ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ; ਹੁਣ ਮੀਂਹ 
ਪੁਆ ਲਿਆ ਤੁਸੀਂ?" 


"ਜੀ, ਮੀਂਹ ਤਾਂ ਪਿਆ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਵੀ ਕੱਢਿਆ - ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਹੋਇਆ।" 

"ਹੁਣ ਲਿਆ ਬੁਲਾ ਕੇ ਚੌਧਰੀਆਂ ਨੂੰ।" 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੁਲਾ ਲਏ ਤੇ ਬਹੁਤ ਰੋਹਬ ਵਿਚ ਬੋਲੇ - 


"ਕਿਉਂ ਭਾਈ! ਮੀਂਹ ਪੁਆ ਦਿਤਾ - ਤਪੇ ਨੇ? ਪੁਆ 
ਦਊਗਾ?' 

"ਬਾਬਾ! ਮੀਂਹ ਤਾਂ ਪੁਆਇਆ ਨਹੀਂ।" 

"ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੀ?" 


"ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੀ?" 


"ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਲੋਂਗਣ ਲੌਂਗ ਗਈ ਕਿ ਮਾੜੀ ਕੀਤੀ - ਅਸੀਂ 
ਐਵੇਂ ਹੀ ਕੀਤੀ।" 

"ਫੇਰ ਮੀਂਹ ਪੁਆਉਣਾ ਹੈ?" 

"ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੀਂਹ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।' 


"ਫਿਰ ਸੁਣੋ! ਦਿਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਥੋੜ੍ਹਾ; ਇਹ ਤਪੇ ਨੂੰ 
ਜਿਹੜੇ ਜਿਹੜੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਉਂਗੇ, ਉਸ ਖੇਤ ਦੇ 
ਚਾਰਾਂ ਬੰਨਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ-ਵਿਚ ਮੀਂਹ ਪਊਗਾ - ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਪੈਣਾ।" 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਛੇਤੀ 
ਹੁਣ ਉਹ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਗਏ, ਕਾਹਲੇ ਪਏ 
ਹੋਏ ਨੇ ਜੌਂਟ। ਮੂੰਹ-ਫੌਂਟ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਮਿੰਟ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਅਸੀਂ 
ਦਿਤਾ, ਫਟਾ-ਫਟ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ - ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਿਚ ਵਿਗਾੜ ਲਈ। 

ਸੋ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ ਤਪੇ ਦੇ ਪਾਸ। ਅਗੇ ਤਾਂ 'ਤਪਾ ਜੀ 
- ਤਪਾ ਜੀ' ਕਰਦੇ ਸੀ, ਤੇ ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ - 

"ਓ ਤਪਿਆ! ਬਾਹਰ ਆ। ਹੁਣ ਦੱਸ! ਮੀਂਹ ਪੁਆਉਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਪੁਆਉਣਾ?" 

"ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਦੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ?" 

"ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ। ਹੋਸ਼ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ। ਗੱਲ ਕਰ, 
ਮੀਂਹ ਪੁਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ?" 

ਐਨੇ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਵੜ ਗਏ। ਉਹਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਧੱਕੇ, 
ਬਾਹਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਲਿਆ ਤੇ ਧੱਕੇ ਹੀ ਦਿੰਦੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਤਪਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ - 

"ਤੁਸੀਂ ਗੌਲ ਕਰੋ ਮੂੰਹ ਨਾਲ।" 

ਫੜ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਮੁਖੀ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, "ਦੇਖੋ ਭਾਈ! 
ਖਿਚਾ-ਖਿਚੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰਾ ਖੇਤ ਔਹ ਸਾਸਣੇ ਹੈ - 
ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦਿਓ।" ਹੁਣ ਤਪਾ ਪੈਰ ਅੜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਘੜੀਸੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਸੁਖ ਪਾ ਲਿਆ ਸੰਤਾਂ 
ਨਾਲ ਬਿਗਾੜ ਪਾ ਕੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸੁਖ ਕਦੇ ਨਾ ਪਾਉਂਦੇ ਜੀ, 

ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ਹੰਦੇ - ੨ 


ਸੰਤ ਨਾਲਿ ਖ਼ਹੰਦੋ॥ ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਜਿਹੜਾ-ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਹਿਆ, ਉਹਦਾ 
ਸਰਬ-ਨਾਸ਼ ਹੀ ਹੋਇਆ - 
ਦੁਰਬਾਸਾ ਸਿਉਂ ਕਰਤ ਠਗਉੰਗੀ 
ਜਾਦਵ ਏ ਫਲ ੫ਾਏ/ ਅੰਗ - ੬੯੩ 
"ਸੰਤਨ ਸੇਤੀ ਮਸ਼ਕਰੀ ਕੁਲ ਡੂਬਣ ਕੀ ਰੀਤਿ।' ਜਿਹਨੇ 
ਡੁੱਬਣਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧ ਪਾ ਲਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਗਰਿ_ਸੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਓਪਇਿਆ 
ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜੇ # 
ਹਰਣਾਖਸ਼ੁ ਦੁਸਟੁ ਹਰਿ ਆਰਿਆ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਪਰਹਲਾਦੁ ਤਰਾਇਆ 4 

ਅਆਹੰਕਾਰੀਆ ਨਿੱਦਕਾ ਪਿਠਿ ਦੇਣ 

ਨਾਮਦੇਉਂ ਮੁਖਿ ਲਾਇਆ ॥ 

ਸਨ ਨਾਨਕ ਔਸਾ ਗਰ ਸੇਵਿਆ 

ਆੰਤਿ ਲਏ ਛਡਾਇਆ 4 ਅੰਗ - ੪੫੧ 

ਨਿੰਦਕ ਚਾਹੇਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਨੇ, ਚਾਹੇ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਨਾਲ, ਚਾਹੇ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਨਾਲ, ਲੱਗੇ ਨੇ, ਚਾਹੇ ਹੁਣ ਦੇ 
ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਨੇ - 'ਸੰਤਨ ਸੇਤੀ ਮਸ਼ਕਰੀ ਕੁਲ ਡੂਬਣ ਕੀ 
ਰੀਤਿ।' ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹਨੇ ਮਰਨਾ ਹੋਵੇ - ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਵਿਰੋਧ ਪਾ ਲਵੇ - 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 

ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਚੰਗੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ - 

ਸਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਗੱਖਿ ਲੈ 

ਆਪਣਾਂ ਕਿਰਪਾ ਧਰ ॥ 

ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਂਬਰੈ ਤਿਤੈ ਲ਼ੈਹੁ ਉਥਗਰ 4 

ਅੰਗ - ੮੫੩ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬਚਾ ਲੈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ, ਸੜਦੀ ਹੈ, ਮਰਦੀ ਹੈ, 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਪਾਪ ਵਧ ਗਏ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੂੰ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਹੈਂ, ਇਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ - ਜਿਵੇਂ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੰਭਾਲ - ਤੇਰੇ ਨੇ ਇਹ ਜੀਵ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਪੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਤਪਾ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ। ਆਹ ਕੀ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਗਏ? 


ਦੇ ਨਾਲ। ਖਹਿੰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਭਾਗ ਮਾੜੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਭਾਗ 'ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਦੇ, 
ਖਹਿੰਦੇ ਨਾਲ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ - ੨, ੨. 
ਓਇ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿਆ ਕਰ/ਹਿ 
ਸਾ ਭਾਗ ਧੁਰਿ ਮੰਦੇ॥ ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਖਹਿੰਦਾ ਓਹੀ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਭਾਗ ਮੰਦੇ ਹੋਣ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ 


ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) ਜਦੋਂ ਤਪ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦੀਵਾਨ ਲਾਉਣ 
ਲੱਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਨੇ ਘੋਰ ਤਪੌਸਿਆ ਕਰੀ ਹੈ, ਐਨੀ 
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ਤੈ 
ਹੀ 
ਹਸ 
2 
ਰ: 


ਕੱ 
1॥ 
ਰਥ 
ਕੂੰ ਕੋ 
ਰਿ 
ਰੂ 
ਗ 


ਹਰਿ 
ਰ੍ 


ਕੁ 
ਭੁ 
ਕਤ 
ਰ 


ਦੇਰ 

, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦੇ। ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ 
ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਦੇਖ ਲਓ, ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ- 
ਸ਼ੁਰਧਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਦੀਵਾਨ ਵੀ ਲਾਉਣੇ 
ਨੇ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਉਹ ਤਾਂ ਇਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ 
ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਹੈ; ਸਗੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਕੀਰਤਨ ਕਰੀ ਗਏ, ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਾ ਕਰਿਆ। ਦੂਸਰਾ ਦਿਨ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਬੰਦੇ ਭੇਜੇ ਕਿ ਜਾਓ ਪੁੱਛੋ! ਬੇਨਤੀ 
ਕਰੋ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਕਿ ਗੁਰੂਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰੀਦੀਆਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ, 
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ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਨਾ ਕਰਨ; ਅਤਿ ਦਾ ਤੇ 
ਖੁਦਾ ਦਾ ਵੈਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਜਾ ਕੇ। 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ _ਹੀ ਮੰਦੇ ਭਾਗ ਸੀ - 
ਜੇ ਆਰੇ ਤਿਨਿ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮਿ ਸੇ ਕਿਸੈ ਨ ਸੰਦੋ॥ 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਜਿਹਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿਤਾ, ਉਹਨੂੰ ਕੌਣ ਬਚਾਉ - 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 
ਨਿਰਵੈਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਪਚ-ਪਚ ਕੇ 
ਮਰ ਦੇ ਨੇ - 
ਜਂ ਲੇ 5 
ਪੰਡ ਮੰ ਢਾਹੂ ਕਟਿਆ /ਤਿਸ਼ੁ ਡਾਲ ਸੁਕੰਦੇ॥ 


ਅੰਗ - ੩੬੬ 


ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ (ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ) - 
ਆਪ ਦੇ ਕੋਲ ਸੰਗਤਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚੋਂ 


ਬਜਰੂੜ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ - ਉਥੋਂ ਦੀ 


ਸੋ ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੁੰਢ ਹੀ ਵੱਢਿਆ ਗਿਆ - 'ਪੇਡੁ 
ਮੁੰਢਾਹੂੰ ਕਟਿਆ ਤਿਸੁ ਡਾਲ ਸੁਕੰਦੇ।' ਹੁਣ ਡਾਲ ਸੌਕਣ ਲਗ ਗਏ, 
ਬੰਦੇ ਮਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ, ਬੀਬੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਮਰੇ, ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਮਰੀ ਜਾਣ ਰੋਜ਼ - ਕਦੇ ਦੋ, ਕਦੇ ਤਿੰਨ, ਕਦੇ ਚਾਰ। ਅਖੀਰ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਰ ਗਏ ਤੇ ਇਕ ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਬੋਚਾ ਬਚਿਆ। 
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ਉਹ ਬੀਬੀ ਸਿਆਣੀ ਸੀ, ਬੋਚਾ ਲਿਜਾ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਭਾਂਵੇਂ ਮਾਰੋ, ਭਾਵੇਂ ਰੱਖੋ: 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੰਦਿਆਂਦਾ ਕਸੂਰ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੀਤੀ ਦਾ 
ਫਲ ਭੁਗਤ ਲਿਆ; ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ, ਹੁਣ ਮਿਹਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਓ। ਕਹਿੰਦੇ, "ਬੀਬੀ! ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਤੁੰ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿਚ ਲੈ ਆਈ। ਇਹ ਹੁਣ ਅੱਲ੍ਹਾ ਨੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤੇ ਤੂੰ ਇਹਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ 'ਅੱਲ੍ਹਾ ਦਿਤਾ' ਰੱਖੀਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 'ਪੇਡੁ ਮੁੰਢਾਹੂੰ ਕਟਿਆ 
ਤਿਸੁ ਡਾਲ ਸੁਕੰਦੇ।' 

ਹੁਣ ਤਪੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚੀ ਫਿਰਦੇ ਨੇ - ਧੜੇ ਬਣਾ ਲਏ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਸੂਰਜ ਤਾਂ ਡੁਬਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਐਧਰਲੇ ਖਿੱਚਣ ਲਗ 
ਗਏ, ਜਿਵੇਂ ਰੱਸਾ ਖਿੰਚੀਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਉਧਰਲੇ ਲਗ ਗਏ। ਇਕ 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਬਾਂਹ ਐਧਰਲੀ ਆ ਗਈ, ਇਕ ਦੇ ਓਧਰਲੀ; 
ਇਕ ਨੇ ਲੱਤਾਂ ਫੜ ਲਈਆਂ ਤੇ ਲਈਂ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। ਹੱਡੀਆਂ 
ਨਿਕਲ ਆਈਆਂ। ਜਿਹਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਹੌਡੀ ਆ ਗਈ, ਨੌਠ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਉਥੇ ਹੀ ਮੀਂਹ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ - ਉਹਦਾ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਆ ਗਏ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ! ਤੇਰੇ ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਧੰਨਵਾਦੀ 
ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੀਂਹ ਪੁਆ ਦਿਤਾ; ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਇਹ ਤਪੇ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਬੇਮੁੱਖ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲਿਆ। ਜੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਨੇ। ਅਸੀਂ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਗਲਤੀ 
ਕੀਤੀ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ, ਪੰਚਾਇਤ, 
ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਦੁੱਧ ਵਗੈਰਾ ਦੀਆਂ ਕਾੜ੍ਹਨੀਆਂ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਬਖਸ਼ਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਓਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ - 

ਧਾਰਨਾ - ਤੋਰੇ ਵਰਗਾ ਨਾ ਦਿਆਲ, 

ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 
ਪਾਪੀ ਸ਼ੋਗੇ ਵਰਗਾ ਕੱਈਂ ਨਾ- ੨,੩ 

ਹਉਂ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉਂ ਬੇਮੁਖ ਮੰਦਾ/ 
ਚੌਰ ਯਾਰੁ_ਨੂਆਰਿ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰ ਜੌਹੰਦਾ॥ 


ਸਿਮਰਿ ਮੁਗੀੰਦਾ ਢਾਢੀਆ ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਬਖਸੰਦਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ - ਵਾਰ ੩੬/੨੧ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਗਏ। ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਿੱਠ ਕਰ 
ਲਈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਗਏ, ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਿੰਠ ਕਰ ਲਈ। 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ? ਓਧਰ ਗਏ, ਫਿਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਿੱਠ ਕਰ ਲਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇਉਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਬਖਸ਼ ਲੇਹੁ ਮਹਾਰਾਜ, 
ਹਮ ਤੋ ਬਿਗਗੀ, ਹਮ ਤੋ ਬਿਗਗੀ - ੨,੩. 
"ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਹਾਂ, ਗੁਨਹਗਾਰ ਹਾਂ, ਆਪ ਸਦਾ 
ਹੀ ਬਖਸ਼ੰਦ ਹੋ; ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕੀ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ? 
ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾਓ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
"ਪੁਰਖਾ! ਤਪੇ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਮਰਵਾਇਆ ਤੈਂ? ਕਿਉਂ ਐਸਾ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ? ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੋ ਕੇ ਜਰ ਨਾ 


ਨਾਲ ਹੱਥੋਂ ਪਾਈ ਕਰਨ ਤਕ ਉਤਰ ਆਏ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਕਿਵੇਂ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਮਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ 
“ ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕੋਈ ਬੇ-ਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰ 
- ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ ਵਿਤੋ ਵੱਧ ਗੱਲ 
ਗਈ; ਸੇਧ ਦਿਓ।" ਕਹਿੰਦੇ, "ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ! ਅਸੀਂ ਜੇ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ; ਕਿਸੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਕਿ 
ਕਦੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਣੀ - ਅਜਰ ਨੂੰ ਜਰ 


ਹਿਹ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਖਿਮਾ' ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋ_ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
ਉਰ ਸਰ ਸਰਿ ਜਤ 
ਹੈ। ਜੇ ਖਿਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਚੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੇ - ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਥੇ ਖਿਮਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਆਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਧਾਰਨਾ ਜਹਾਂ ਲੱਭ ਤਹਿ ਕਾਲ ਹੈ, 

ਜਹਾਂ ਲੱਭ ਤਹਿ ਕਾਲ ਹੈ - ੨. 
ਜਿਥੇ ਲੋਭ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਥੇ ਕਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ - 


ਕਬੀਰਾ ਜਹਾ ਗਿਆਨੁ ਤਹ ਧਰਮੁ ਹੈ 
ਲਹਾ ਝੂਠੁ ਤਹ ਪਾਪੁ॥ 
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ਨੇ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਮਕਬੂਲ ਹੈ - ਕਿਹੜਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਇਰਸ਼ਾਦ 


ਕੁੱਧ ਅੰਧਕਾਰ ਕੇ ਬਿਕਾਰ ਉਰ ਭਏ ਅਤ, 
ਤ੍ਰਿਕੁਣੀ ਚਢਾਏ ਖ਼ਲ ਫੀਕ ਮੁਖ ਬੌਲਈ 
ਨੈਨ ਕਰੇ ਲਾਲ ਸੁ ।ਬਿਹਾਲ ਹੌਠ ਡਸੇ ਅਤਿ, 
ਸਰੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਸੁ ਭੁਜੰਗ ।ਥਿਖ _ ਘੋਲਾਈਂ॥ 
(ਪ੍ਰਲੌਧ ਚੰਦੂ ਨਾਟਕ) 
ਕਹਿੰਦੇ, ਔਖਾਂ ਚਾੜ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਤੇ ਵਲ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਫਿੱਕਾ ਮੁਖ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਕੀਆਂ ਫਿਰ ਗੱਲਾਂ ਬੋਲਦਾ 
ਹੈ। ਨੈਣ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਚੌਂਬਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਅੰਗ ਅੰਗ 'ਚੋਂ ਇਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੱਟ ਮਾਰੋ ਸੌਂਪ 
ਦੇ, ਪਰ ਉਹਨੂੰ ਮਾਰੋ ਨਾ, ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਵਿਸ਼ ਘੋਲਦਾ ਹੈ, ਇਉਂ 
ਕ੍ਰੋਧੀ ਬੰਦਾ ਵਿਸ਼ ਘੋਲਦਾ ਹੈ। 
ਧੀਰ ਜੇ ਗੰਭੀਰ ਨੀਰ ਸਾਗਰ ਸਮਾਨ ਅਤਿ, 
ਭਜੇ ਨ ਥਿਕਾਰ ਨਹਿ ਰੰਜ _ਉਂਰ ਡੱਲਈ/ 
ਖਿਮਾ ਵੰਤ ਸੰਤ ਭਗਵੰਤ ਕੇ #ਹੰਤ ਜਨ, 
ਬੋਲੇ ਮਧੁ ਬੈਨ ਜਨ ਅਮੀ ਝੁਕ ਝੌੋਲਈ॥ 
(ਪੁਬੋਧ ਚੰਦੂ ਨਾਟਕ) 
ਸਾਧੂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਮੁੱਦਰ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਗੰਭੀਰ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਰੰਚ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਡੋਲਦੇ ਕ੍ਰੋਧੀ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ, 
ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗੇ ਬਚਨ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਹਟਦੇ ਨਹੀਂ। 


ਖ਼ੋਦ ਨ ਜ਼ਬਾਨ ਕੇ ਨ ਸੰਸ਼ ਕੇ ਮਹਾਨ ਦੁਖ, 
ਚਿਤ ਕੇ ਨ ਤਾਪ ਨਹਿ ਦੇ ਦੁਖ ਪਾਇ ਹੈ॥ 
ਹਿੰਸਾ ਆਦਿ ਦੱਖ ਬਿਨ ਕੁਰੱਧ ਕੇ ਨਿਛੱਟ ਹਨੋਂ, 
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ਖਿਮਾ ਸਰੇ ਨਮ ਜਗ ਸਰੋਂ ਜਸ ਗਇ ਹੈ॥ 
ਪੁਛੌਧ ਚੰਦੁ ਨਾਟਕ 
ਖਿਮਾ ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਂ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਨ 
ਕਹਿਣ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਚਿਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਾਪ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੀ 
ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਦੋਖ ਲਗਣ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖਿਮਾ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਜਸ ਲੋਕ ਗਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਕ੍ਰੋਧ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ। 
ਸੂ ਖਿਮਾ ਕਹਿ ਦੇਵ ਸੁਨੋ ਮਨ ਸੈੱ 
ਨਰ` ਕੁੱਧ ਕਰੇ ਤਬ ਮੌਨ ਗਹੀਜੈ॥ 
(ਪੁਥੌਧ ਚੰਦੂ ਨਾਟਕ) 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਹੜੇ ਹਥਿਆਰ ਨੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ? ਖਿਮਾਂ ਕਹਿੰਦੀ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹਾਂ - ਬੋਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ - ਜਵਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਿੰਦੀ - 
ਵਹਿ ਗਾਰ ਥਕੇ ਮੁਖ ਭੀਤਰ 
ਸੰ ਪੁਨ ਤਾਂ ਪਤਿ ਕੌਮਲ ਵਾਕ ਭਨਨਜੈ॥ 
ਦੁ ਨਾਟਕ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੌਂਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਟਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ 
ਮੈਂ ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੈਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆ 
ਗਿਆ। ਐਵੇਂ ਨਾ ਤੂੰ ਕ੍ਰੋਧ ਕਰ! ਕ੍ਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ 
ਤੈਨੂੰ ਗਲਤ ਫਹਿਮੀ ਲਗ ਗਈ - 
ਨੂੰ ਧਿਕਾਰ ਕਰੇ ਸੁ ਪਰੇ ਤਿਹ ਆ ਪਦ 
ਪੌਖ ਮਹਾਂ ਕਰੁਣਾ ਉਰ ਕੀਜੈ 
(ਪੁਬੌਧ ਚੰਦੂ ਨਾਟਕ) 
ਜੇ ਧਿਕਾਰ ਧਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧੌਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ; ਅਸੀਂ 
ਚਰਨ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਦਇਆ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਬਚਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ - 
ਤਨ ਤਾੜਨ ਸੌ ਹਰਖੇ ਉਰ ਸੰ ਕ੍ਰਿਤ 
ਪੂਰਬ ਪਾਪ ਸੁ ਮੇ ਅਬ ਖੀਜੈ॥ 
(ਪੁਬੋਧ ਚੰਦੂ ਨਾਟਕ) 
ਕਹਿੰਦੀ, ਜੇ ਘਸੁੰਨ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਉਂ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਝੜ ਗਏ। ਇਹ ਖਿਮਾ 
ਕਹਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਐਸਾ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪੈਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੁੰਮ, 
ਜਿਹੜੇ ਮਆਰਨ 
ਫਗੀਦਾ ਜੌ ਤੈ ਮਾਗਨਿ ਮੁਕੀਆਂ 
ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਮਾਰੇ ਘੁੀਮਿ # 
ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੁੰਮਿ # 


ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 
ਫਗੀਦਾ ਥੀਉਂ ੫ਵਾਹੀ ਦਭੂ 4 
ਜੈ ਸਾਂਈ ਲੈੱਡਹਿ_ਸਭੂ_ / 
ਇਕੁ`_ਛਿਜਹਿ ਲਿਆ ਲਤਾੜੀਅਹਿ_# 


`_ਮੁੱਕੀਆਂ। 
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ਤਾਂ ਸ਼ਾਈਂ ਦੈ ਦਰਿ ਵਾੜੀਅਹਿ 4 
ਫਗੀਦਾ ਥੀਉਂ ੫ਵਾਗੀ ਦਕਭੁ`_ 4 
ਜੈ ਸਾਂਈ ਲੈੱਡਹਿ ਸਭੁ / 
ਇਕੁ _।ਛਿਜ਼ਹਿ ਲਿਆ ਲਤਾੜੀਅਹਿ_/ 
ਤਾਂ ਸਾਈਂ ਦੈ ਦਰਿ ਵਾੜੀਅਹਿ / _ ਅੰਗ-੧੩੭੮ 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸ਼ੁਲਪ ਸੀ /ਨਿੰਦੂਾ 
ਦਾਇਆ /ਛਿਆ ਤਨ ਪੁੰਹਿੰਤ॥ 
ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੬ 
ਜੇ ਮਿਲਣਾ ਰੱਬ ਨੂੰ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ 
ਪਰੇਮੀਆਂ। ਸੋ ਇਹ ਛੇਵਾਂ ਯਮ ਹੈ, ਨੇਮ ਹੈ - ਇਹਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਾਕ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਰਾਜਾ 
ਦਿ 
ਕਰਦਾ - ਵਧ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - ਨਾਮ ਵੱਲ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਇਹਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ, ਇਹਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ 
ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੰਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ ਅੰਗ - ੪ 
ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ ਪੈਣੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਭਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 


ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝੋ; ਗੀਤ ਨਾ 
ਬਣਾਓ ਇਸਨੂੰ। ਈਰਖਾ ਨੂੰ, ਕ੍ਰੋਧ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਜੇ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 'ਖਿਮਾ' ਹੈ - ਖਿਮਾਂ ਵਿਚ ਰਹੋ। ਖਿਮਾਂ ਜਿਸ 


ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਿਓ। 
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ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ 
ਟਰਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਚੇਅਰਪਰਸਨ 


ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪਾਵਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਨਮ 
8 ਅਗਸਤ 1918 ਪਿੰਡ ਦਾਉਦਪੁਰ (ਨੇੜੇ ਖੰਨਾ) ਜਿਲਾ - ਲੁਧਿਆਣਾ 
(ਪੰਜਾਬ) ਪਿਤਾ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਮਾਤਾ ਹਰਨਾਮ 
ਕੌਰ ਦੀ ਕੁਖ ਤੋਂ ਹੋਇਆ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ ਤੋਂ 8 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੀ ਜਥੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਆਪ ਦੇ 


ਬਖਸ਼ੀ ਰੂਹ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਹੈ। 


ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸੰਤਾਂ 


ਅੰਡ ।ਿਨਾਸੀ ਜੋਰ ।ਥਿਨਾਸੀ 
ਉਂਤਭੁਜ ਸਤ ਸਿਨਾਧਾ 

ਚਾਰਿ ਬਿਨਾਸੀ ਖਟ/ਹ ਸਿਨਾਸੀੰ 
ਇਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਨਿਹਚਲਾਧਾ ॥ ੨ ॥ 
ਰਾਜ ।ਬਿਨਾਸੀ ਤਾ# ।ਬਿਨਾਸੀੰ 


ਸ਼ਾਰਗ ਰਿ 

ਮਹਲਾ ੫ 4 ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਹੱ 
ਮਾਈ ਸਤਿ ਟਰਸਟ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਤਿ ਸਤਿ ਦੇ ਬਚਨ ਇਸੇ 
ਹਰਿ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਹਨ । 
ਸਤਿ ਸ਼ਤਿ ਸਤਿ ਸਾਧਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਿਤੀ ਰਿਵਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ 


ਮੈ ਛੀਕਿ ਗਾਂਠਗੀ ਬਾਧਾ ॥# _ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਨਿਸਿ ਥਾਸੁਰ ਨਖਿਅਤੁ _/ਬਿਨਾਸੀ 

ਰਵਿ ਸਸੀਅਰ ਬੋਨਾਧਾ 

ਗਿਰ ਬਸੁਧਾ ਜਲ ਪਵਨ 

ਜਾਇਗੇ ।ਇ/ਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਅਟਲਾਧਾ ॥# ੧ 4 
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ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ । 13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਪ ਨੇ ਸੌਹਰੇ 
ਘਰ ਧਮੋਟ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ । ਜਦੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਭਰ ਜਵਾਨੀ 
ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਘਰ ਬਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਿੰਧ ਵਿੱਚ 22-22 ਘੰਟੇ 
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ਤਪ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇ ਆਪ ਨੇ ਵੀ ਸਿੰਧ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਬੀਬੀਆਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਸੇਧ ਦਿਤੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 9 ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਤਾਰ 000੦1 80000 ਭੌਰੇ ਵਿੱਚ 
ਤਪ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸੇਧ ਦਿਤੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 


"ਆਪਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਹਨ 
ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਣਾ 
ਕੇ ਦਾਤਾ ਪਦ ਵਿੱਚ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ । 


ਹੁਣ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਆਏ ਸਾਧੂ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਤੀ ਤੇ 
ਅਮੀਰ-ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਅੰਨ, ਬਸਤਰ ਤੇ 
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇ ਕੇ ਸੁਖ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਸੱਚਖੰਡਵਾਸੀ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨ ਸ਼ੋਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕਾਰਜ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰ ਕੰਵਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ 


ਸਤ ਮਤਾਂ ਜੀ ਦੀ ਬਹ ਰਤ ਗਾ ਰਿ 
ਸਲੀਹ ਨੂੰ ਮਨਜੇ ਉ -" ੧ ਅਪਰੈਲ 2001 ਵਿੱਚ 
ਆਪ ਫੌਜ ਵਿੱਚ _- ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਭਰਤੀ ਹੋ ਗਏ ਉਸ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ 
ਉਪਰੰਤ ਸਿਵਲ ਸਕ, ਲ 
ਵਿੱਚ ਸਰਵਿਸ ਅੰਫੀਲਾੀਈਟਡ 
ਗਿ (ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਖੇਤੀ ਦਿੱਲੀ) ਦਾ 
ਬਾੜੀ _ਫਾਰਮ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਕੇ 
ਚਲਾਉ'ਦੇ ਹੋਏ ਰੋਪੜ ਦੇ ਪਿਛੜੇ 
ਦਾਤਾ ਪਦ ਵਿੱਚ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 
ਹੀ ਵਿਚਰਦੇ ਰਹੇ । ਅਲੀਸ਼ਾਨ ਇਮਾਰਤ 
ਹਨ । ਆਪ ਜੀ _ਬਣਾ ਕੇ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਪਜਾ ਦੇ ਧਾਨ ਨੰ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਪਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੰਗ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੀ ਲਿਆਈ । ਸਕੂਲ 
ਨਿੱਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਖੁਲ੍ਹੇ ਨੂੰ 9 ਸਾਲ ਹੀ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਿ ਕਿ ਨ 
ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਲ _ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿੱਚੋ ਹੀ ਪੁਰੀ ਰ੍ ਬੱਚੇ 93% ਨੰਬਰ ਲੈ 
ਕੀਤੀ ਹੈ । ਆਪ ਕੇ ਅੱਲਗ ਅੱਲਗ 
ਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰੰਰਨਾਂ ੍ ਰ ਵਿੱਚ ਐਂ 
ਸ਼ਕਤੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪਰਮ ਪੂਜਯ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਜੀ ਅਪੁੰਲ 2001 ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਰ ਅੱਗੇ 
ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਲ ਹਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਹਨ। ਅਜ 
ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਨਾਲ 
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ਦਰਖਤ ਲਗਾ ਕੇ ਆਸ਼ਰਮ ਅੰਦਰ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ_ਮਾਤਰਾ, 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਪਵਿੱਤਰ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਮਾਰਬਲ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਪਾਰਕ ਬਣਾਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਨੇ ਇਸ ਭੂਮੀ ਦਾ ਕਣ ਕਣ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 1986 ਵਿੱਚ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਨੀਂਹ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਵਹਾਅ ਪੂਰੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਲੰਘਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ [॥0੧੦੮00। 


ਤੋਂ ਪਥਰ ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ 
ਰਖਵਾਇਆ ਸੀ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਸਤਿ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ __ ਅਨੇਕਾਂ ਦਰਖਤ ਜਮੋਏ ਲਗਵਾਏ ਤਾਂ ਜੋ ਨਦੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਆਸ਼ਰਮ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਬੋਂਚੀ ਨੂੰ ਜੀ __ ਵੱਲ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਇਕ ਵਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ __ ਅਮਰੀਕਾ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ ਗੌਲ 1988 ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੀਂਹ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਧਨ ਦੌਲਤ __ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਨਾਲ ਆ ਗਿਆ ਐਨੀ ਜੋਰ ਨਾਲ ਵਾਰਸ਼ ਪਈ ਕਿ ਨਦੀ 
ਲੱਛਮੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ __ ਆਪਣੇ ਹੱਦ ਬੰਨੇ ਢਾਹਉਂਦੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਆਸ਼ਰਮ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਹੈ - ਵੱਧਦੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਜੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭੀਡਿ ਜੰਮੀਆ ਦਿ ਪਾਣੀ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਭੰਡਿ ਨਿੰਮੀਐਂ ਭੰਗ ਤਟ ਤੀ: ਦਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਭੰਡਿ ਮੰਗਣੁ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਆ 
ਵੀਆਹੁ _# ਵੜੇਗਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਭੰਡਹ ਹੱਵ ਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ 
ਦਸਤ _ਭੰਡਹ ਟੈਲੀਫੋਨ ਕੀਤਾ 
ਚਲੈ ਰਾਹੁ 4 ਗਿਆ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਭੰਡ ਮਆਾ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਭੰਡ _ਭਾਲੀਐਆ ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਦੇਗ 
ਡੀਡਿ ਹੱਵੈ ਬੰਧਨ ਬਣਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸ 
ਭੂ ਕਰ ਕੇ ਆਓ ਤੇ 
ਸੇ ਕਿਓਂ ਮੰਦਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋਂ ਕਿ 
ਆਖੀਐ _ ਇਹ ਜਗ੍ਹਾਂ ਛੱਡ 
ਜਿਤ ਜੰਮਹਿ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਰਾਜਾਨ ॥ ਨਦੀ ਆਪਣੇ ਰੁੱਖ 
ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਪਰ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੋੜ ਲਵੇ। 
ਭੰਡ ਉਪਜੈ ਭੰਡ _; ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ 
ਬਾਝ ਨ ਕੋਇ ॥ ਬਚਨ ਮੁਤਬਿਕ 
ਬਾਹਰਾ ਏਕ ਬਣਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸ 
ਸਚਾ ਸੋਇ / ਕੀਤੀ । ਰਾਤ ਰਾਤ 
ਸ਼ਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਛ ਆਪਣਾ ਰੁਖ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਭਾਗਾ ਰਤ ਨੂੰ ਮੋੜ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਚਗਰ ॥ ਦੇਹਰਾਦੂਨ _ਜੌਲੀਗਰਾਂਟ ਵਿਖੇ ਸੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਦੇ _ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪੱਥਰ 
ਨਕ ਤੌ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਨਾਲ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਆਸ਼ਰਮ ਵਾਲੇ 
ਮੁਖ ਉਜਲ ਤਿਤੁ ਅਤੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸੇ ਲਗਾ ਗਈ । 
ਸ਼ਚੈ_ ਦਰਬਾਰ # ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗ - 8੭੩ __ਖਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਉਜਾੜ ਜੰਗਲ ਬੀਆਵਾਨ ਨੂੰ ਅਬਾਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਜੀ ਭੈ ਵਿਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦਵਾਉਂ 4 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਲਗਾ ਭੈ ਵਿਚਿ ਚਲਹਿ ਲਖ ਦਰੀਆਉ # 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰ ਸੇਵਾ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਚਲਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਭੈ ਵਿਚਿ ਅਗਨ ਕਵੈ ਵੇਗਧੰਰ # 
ਜਗਿਆਸੂ ਭੋਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਮਹਿਕ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਭੈ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਦੜੀ ਭਾਰ _/ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਉਣ ਲੱਗੇ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜੰਗਲ ਬੇਲੇ, ਸਰਕੜਾ ਸੀ ਭੈ /ਵਿਚਓਿ /ਇੰਦੁ /ਫਰੈਂ ਸਿਰ ਭਗੰਰ 4 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪੁੱਟਣ ਲਈ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਭੈ /ਵਿਚਿ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਦੁਆਰੁ 4 
ਯੋਗਦਾਨ ਆਪਣੇ ਟਰੈਕਟਰਾਂ ਟਰਾਲੀਆਂ ਰਾਂਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਪਾਇਆ। ਤੈ ਵਿਚਿ ਸੂਰਜੁ ਭੈ /ਵਿਚਿ ਚੰਦੂ # 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਦਿਨ ਦੁਗਣੀ ਰਾਤ ਦੂਣੀ ਕੋਹ ਕਰੜੀ ਚਲਤ ਨ ਅੰਤੁ _# 
ਚੌਗਣੀ ਤਰੇਂਕੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਨਦੀ ਦਾ ਭੈ ਵਿਚਿ ਸਿਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਅਗਸਤ, 2010 
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ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ਼ / 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਜੌੱਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ 4 

ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਵ/ਹਿ ਜਾਵਹਿ ਪੂਰ 4 

ਸਗਲਿਆ ਭਉਂ ਲਿਖਿਆ ।ਸਿਰਿ ਲੇਖੁ _# 

ਨਾਨਕ ।ਨਨਿਰਭਉਂ ।ਨੈਰੰਕਾਰੁ ਸਜ਼ੁ ਏਕੁ ॥ 3 4 

ਅੰਗ - ੪੬੪ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੰਪਰਦਾਇ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ 
ਘਟ ਨ 
ਵਾਪਰਦਾੀਆਂ 
ਆ ਰਹੀਆਂ 


'ਕਲਪਾਣੀ' 
ਨਾਮੀ ਨਾਲੇ ਵਿੱ 
ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦਿਨੀਂ ਪਹਾੜੀ 
ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 
ਵਰਖਾ 


ਇ 
ਅਪ੍ਰੈਲ 1995 ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਦਿਹਾੜੇ ਤੇ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਜੀ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਸੈਗਜੀਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਵਗਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆ। ਸਾਰੇ 
ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਹਾ- 
ਹਾ ਕਾਰ ਮੱਚ 
ਗਈ ਡੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਲੰਗਰ ਦੇ ਬਰਤਨ ਤੇ 
ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤਰਨ ਲੌੱਗਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਾਂਗਰੀ ਨੇ ਦੌੜ ਕੇ 
ਗੁਫਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ 
ਅਰਜ ਕੀਤੀ, "ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ! ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਜੋਰਦਾਰ 
ਹੜ੍ਹ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਡੇਰੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ।" ਉਧਰ ਮਰਦਾਨ ਦੇ ਬਜਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਲ ਫਿਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਛੋਟੇ ਸੰਤ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਇਹ ਬਰਨ ਦੇਵਤਾ ਗੁਰੂ ਘਰੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹੈ। ਜਾਓ 
ਕੁਝ ਕੁ ਨਕਦੀ ਮਾਇਆ ਬਾਦਾਮ ਪਤਾਸੇ ਤੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਦਰਿਆ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਉ। ਅਤੇ ਨਾਲ ਇਹ ਬਚਨ ਆਖਣਾ : 
ਕੱਧੀ ਵਹਣ ਨ ਵਾਹ 
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ਦੀਦੀ 


ਤਉਂ ਭੀ ਲੇਖ਼ਾ ਦੇਵਣਾ/ 

ਜਿਧਰਿ ਰਥ ਰਜਾਇ 

ਵਹਣੁ /ਤਿਦਾਊਂ ਗੰਉਂ ਕਰੇਂ॥ _ ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 

ਹਜੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੁਣ ਕੇ ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 'ਭੈ ਵਿਚਿ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਦਵਾਉ' ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ 
ਅਨੁਸਾਰ ਭੁੱਖੇ ਸ਼ੇਰ ਵਾਗੂੰ ਸ਼ੁਕਦਾ ਦਰਿਆ ਇੱਕ ਦਮ ਥੱਲੇ ਬਹਿ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਗੂੰ ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਚਲਣ ਲੌਗਾ। 


ਜੀ, 
[ਛੂ ਰਤਨ ਬਾਬਾ 
12. ੮ 6 

ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, 


ਸਨ। 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਜਦੋਂ ਰੋਪੜ ਜਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਰੰਭਿਆ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਆਮ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਏਕ 
ਜਦੋ'_ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੋਮ ਪ੍ਰਤੀਤਿ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਸੀ ਮਾਨ 108 ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜੇ ਛੁ 


ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਾਤ ਹੈ 


ਸਾਹਿਬ ਵਲਿਆਂ) ਪਾਸ 1973 ਵਿੱਚ ਗਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਬਾ ਸੰਜਮ, 


ਕਿ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਈਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਠੋਕ 
[8੧064 52160011ਟ 12013 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 


ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋਂ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ 
ਆਗਿਆ ਕਰੀ ਪਰ ਐਡੀ ਵੱਡੀ 
ਰਕਮ ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ ਘਟੋ-ਘਟ 
30 ਲੱਖ ਦੇ ਬਰੋਬਰ ਹੈ, ਲੇਣ 
ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕ ਮੇਰੀ ਕਮਾਈ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਬਰਕਤ ਪਾ ਦੇਵੋ, ਮੈਂ ਬਹੁਤੀ 
ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਧਨ ਬਚਾ ਕੇ 
ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਮਾਵਾਂ। ਸੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਲੀਨ ਹੋਂ ਗਏ, ਸਮਾਂ 
ਲੰਘਦਾ ਗਿਆ 1986 ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ 
13 ਸਾਲ ਲੰਘ ਜਾਣ ਪਿਛੋ 
ਪਹਿਲੀ ਵੀਡਿਓ ਫਿਲਮ ਬਣੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾ ਨੂੰ ਛੋਹਦੀਆਂ 
ਫਿਲਮਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 


1000%240 ਫੁੱਟ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਪੰਡਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਲਾਉਣੇ ਪਏ। 
300%180 ਫੁਟ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 


ਘੰਟੇ ਵਿੱਚ 18000 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਲੰਗਰ ਛਕ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । 
``! (ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਚਲਾਈ 
। ਪ੍ਰਪਾਟੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਣ ਵੀ ਇਹ 
ਸਮਾਗਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮਿਤੀ 
26, 29,30 ਅਤੇ 31 ਅਕਤੂਬਰ 


ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਈਮੇਲ 
ਟੈਲੀਫੋਨ, ਮੋਬਾਇਲ ਫੈਕਸ 
ਰਾਹੀਂ ਸਨੇਹੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਯੋਗ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੨੫੬੬੬ ਸਸੇ' ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਗਤਾਂ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇਂ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਂਗ ਬੀਜੀ 
ਜੀ ਤੋ ਨੀਂਹ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰੁਪਏ ਰਖਵਾਉਂਦੇ _ਹੋਏ। ਚਾਰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮਗਾਮ ਦਾ ਪੂਰਾ 


। _ਸਮਾਗਾਮ ਦਾ ਪੰ ਗਰਾਂਮ 


ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਲਿਆ । ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ __ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ 3.00 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਰਾਤ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਧਾ ਸਪਸ਼ਟ __ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ 3.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਟਰਸਟ ਦੇ 
ਬੀਬੀਆਂ ਪੁਥਾਇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਆਪ ਜੀ __ ਬਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਜੁਗਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਸੇਟ ਲਗਾ ਕੇ 


ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ - ਸਵਾਸ ਰਾਹੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 4.00 ਤੋਂ 6.00 
ਗਤ ਜਤ ਜਹੀ ਨਿਜ ਬਸਰ ਵਜੇ ਤੱਕ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ, 7.00 ਵਜੇ ਧੰਨ ਧੰਨ 
ਰਕਤ ਹੀ ਅਗਸਤ, 2010 
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ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਾ, ਉਪਰੰਤ 8.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 
ਸੰਤ ਸਮਾਗਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੰਪੁਦਾਇ 
ਦੇ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵੀ ਕੀਰਤਨ ਪੁਵਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਦਿਨ ਦੇ ਦਿਵਾਨ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਉਪਰੰਤ 5.00 ਵਜੇ ਰਹਿਰਾਸ, ਸ੍ਰੀ 
ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੰਥ ਦੀ ਕਥਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ਕੈਸੇਟ ਰਾਹੀਂ 
ਪ੍ਰਵਚਨ ਉਪਰੰਤ 


ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਚੱਜਾ ਤੇ 
ਸਚਿਆਰ ਜੀਵਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਗੋਚਰੇ ਹੋਣ ਲੱਗਿਆ। ਨਸ਼ੇ ਛੱਡਣ ਨਾਲ 
ਜਨਤਾ ਦੀ ਸਿਹਤ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਪਿਆ। ਪਰਸਪਰ 
ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਾ ਭਾਵ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਇਕ ਬੜਾ 
ਨਿਰੋਇਆ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ। ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
04044 0 ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ 
ਖੇਤੀ ਅਤੇ 19809 


ਉਦਾਸੀ ਸੰਪੁਦਾਇ 01110 ਹੋਣ 
ਆਨ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਸਾਧੂ ਲੱਗੀ। ਬੱਚੇ 
ਸੰਤ ਸੂਫੀ, ਢਾਡੀ ਪੜ੍ਹਾਈ-ਲਿਖਾਈ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਉਣ ਲਗੇ ਅਤੇ 
11.00 ਵਜੇ ! ਇਹੀ ਇਲਾਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਨੂੰ _982%ਰ10 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ` ਸਮਝ ਕੇ ਕੌਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਮਾਗਮ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਆਇਆ 
1000%240 ਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ; 
ਵੰਡੇ ਪੰਡਾਲ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਇਹ ਅਗਾਂਹ- 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵਧੂ ਹੋਣ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹੈ। ਸਮਾਗਾਮ ਦੁਰਾਨ ਨਜਰ ਆਉਣ ਲਗੇ 
24 ਘੰਟੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਹਨ । ਪਿੰਡਾਂ-ਪਿੰਡਾਂ 
ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਿੱਚ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ 
ਵਰਤਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਹਨ। ਔਖਾਂ ਦਾ ਫਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ, 
ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਪ : ਆਪਣੀਆਂ ਹੌਰ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ _ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲੋੜ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੈਦਾ 
ਵੰਦ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਕ 
ਲੈਨਸ, ਐਨਕਾਂ ਅਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਫਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ । ਇਨਕਲਾਬ ਹੀ ਆ 
ਜਾਣੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਗਿਆ । ਵਿਸ਼ਵ 
ਤਰਾਂ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ 
ਜੌਲੀ ਗਰਾਂਟ ਤੋਂ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 
ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਮਜ੍ਹਬ, 
ਜੀ ਦੇ ਹਾਸਪਿਟਲ ਅਪ੍ਰੈਲ 2002 ਵਿੱਚ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸੰਪਦਾ, ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਸਿੰਘ ਸੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਉਧਘਾਟਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਜਸੀ _ ਪਾਰਟੀ 
ਟੀਮ ਨੇ ਅਉਣਾ ਹੈ ਨਾਲ, ਨਾ ਹੀ ਹਿੱਤ 
ਜੋਕਿ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ ਫਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਚੈਕਅਪ __ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਹਿਤ ਦੀ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੰਮ 
ਕਰਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਗੇ।) ਇਹ ਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਸੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭੁਲਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਗੇ ਵਧਦੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿਹੜੇ 1986 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਮਾਕੂ ਗਏ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਅਸੀਂ :00100360 ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਏ। 
ਬੀਜਦੇ ਸਨ, ਜਰਦੇ ਵਿਚ ਤਮਾਕੂ ਖਾਂਦੇ ਸਨ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਸਨ ___ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੀਪੂਰਨ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਅਤੇ ਸੱਪਾਂ, ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ੇਤਾਂ, ਦਰੱਖਤਾਂ ਨੂੰ ਮੌਥੇ ਟੇਕਦੇ ਸਨ; ਤਾਂਤਰੀ ਲੋਕ ਹਨ੍ਹੇਰਿਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਫੈਲਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੂਬ ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ __ ਜਦੋਂ 1993 ਵਿਚ ਪਟਿਆਲਾ, ਰੋਪੜ, ਫਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਿੰਡ 

ਹੀ ਰੋਪੜ, ਬਨੂੰੜ, ਰਾਜਪੁਰਾ, ਅੰਬਾਲਾ, ਪਟਿਆਲਾ ਅਤੇ __ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਘਰ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਅਗਸਤ, 2010 
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ਵਸਤਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਸਕੁਲ ਦੇ 


ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਵ ਜਾਣੀਐ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅੰਗ-੮੪੬ 

ਧਾਰਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਮੈਗਜੀਨ ਆਪਣੇ 
। ਇਹ ਮਿਸ਼ਨ ਸੋਲਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਪੈਰ ਰਖ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ । ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, 
ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਲੇਖਕਾਂ, ਅਨੁਭਵੀ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਗੁੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ 
ਅਧਾਰਿਤ 45 ਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ 
ਕਰੀਬ _ ਹਿੰਦੀ ? ਆਪਣੇ ਸੁਲੇਖ 
ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਭੇਜਣ, ਜੋ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਅਸਾਡੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਾਪੀਆਂ ਆਦਰਸ਼ ਦੇ ਫਰੇਮ 
ਗਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਐਨੀ ਨਾਲ ਫਿੱਟ ਆਉਂਦੇ 
ਖਿਚ ਪਈ ਕਿ ਹੌਣ । ਅਦਾਰਾ 
13000 ਹਜਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਪੁਸਤਕਾਂ 1996 ਦੇ ਨਾਮੀ ਸੋ ਅੰਤਮ ਸੱਚ ਵਿੱਚ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਸਾਹਿਬ ਤੋ ਪੀੜਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਟਰੱਕ ਸ. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਰੌਂਖਦਾ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਤੋ ਰਵਾਨਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰੋਏ। ਹੈ । ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਲੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਲਿਖੇ 


ਕੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ 
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ਲੇਖਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਸੰਪਰਦਾਇਕ ਵਖੇਵੇਂ 
ਰਾਜਸੀ ਉਲਝਣਾਂ, ਖੰਡਨ-ਮੰਡਨ ਤੋਂ ਉਚੇ ਉਠ ਕੇ ਅਸਾਡਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਹੈ - 

ਕਿਸ਼ਰਿ ਗਈਂ ਸਭ ਤਾੰਤਿ ਪਰਾਈ 4 

ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮੋਹਿ ਪਾਈ / 

ਨਾ ਕੇ ਬੈਗ ਨਹੀ ।ਥਿਗਾਨਾ 

ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉਂ ਬਨਿ ਆਈ 4 

ਅੰਗ - ੧੨੯੮੯ 

ਇਸ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਸੂਬਿਆਂ ਤਾਂਈਂ ਹੈ। 

ਲੰਗਰੁ ਚਲੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਹਰਿ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੀ 
ਖਟੀਐ ॥ ਅੰਗ - ੯੬੭ 


ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ 
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ਮੈਂਬਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਬਣਾ ਕੇ ਅਦਾਰਾ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੁੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਰਾਹੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਨੇ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਤ ਕਰਕੇ ਜੋ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਦੇਣ 
ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। 

ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜਾਕਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਵੱਧ ਰਹੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ 
ਦੀ ਰੋਕਥਾਂਮ ਵਾਸਤੇ ਸਰਬੌਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇ ਬਲ 
ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਨਾਲ ਇਸ ਸਾਲ ਜਨਵਰੀ 2009 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਚਲਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਯੁਰਵੈਦ ਦੇ ਸੁ- 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਵੈਦ ਮੇਘ ਨਾਥ ਜੀ ਫਫੜੇ 
ਭਾਈ ਕੇ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਅਯੁਰਵੈਦਿਕ ਚੰਦਰਮਾਂ ਦੀ 
ਦੁਆਰਾ ਦਚਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਖੀਰ ਛਕਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਥਾਨ ਦੇ 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਚਕਿਤਸਾ 
ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੁਲਾਈ 


ਦਾ 1993 ਵਿੱਚ ਪਟਿਆਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਮੌਕੇ ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ ਜੀ। ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ। 


ਭਿਆਨਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰਤਵਾੜਾ 

ਸਾਹਿਬ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਦੱਸੇ ਪ੍ਰਹੇਜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੋਗ ਟੁੱਟ ਰਹੇ 
ਹਨ । 

ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਸ਼ਿਲਾਨਿਆਸ ਪੇਥਰ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
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ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਭਰੇ ਕਰਕੰਵਲ ਲਗਾ ਦਿਤੇ ਸਨ । ਇਸ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸਵਰਗੀਆ ਡਾ. ਸਰਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਧਰਮ ਸੁਪੌਤਨੀ ਮਹਾਨ 
ਦਾਨੀ ਬੀਬੀ ਅਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਤਿਅਧੁਨਿਕ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ 26 ਕਮਰੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਤਿ ਅਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਯਾਤਰੂ ਨਿਵਾਸ, ਚਾਰ ਸਟਾਫ ਰੂਮ, ਮੈਡੀਕਲ ਵਿੰਗ, 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ, ਕੌਮਿਊਨਿਟੀ ਰੁਮ ਡਾਈਨਿੰਗ ਰੁਮ, ਸਟੋਰ, ਹਰਿਆ 
ਭਰਿਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸ਼ੁਧ ਰੌਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਬੀ ਐਸੋਸੀਏਟ ਆਰਕੀ 
ਟੈਕਟ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵੱਲੋਂ ਡਿਜਾਇਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਵਿੱਤਰ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਅੰਦਰ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ 10 ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਬਣ ਕੇ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। 
ਬੇਸਹਾਰਾ ਬਜੁਰਗ ਆ ਰਹੇ ਹਨ 
੬ ਕੁਝ ਕਮਰੇ ਭਰ ਗਏ ਹਨ। ਸੇਵਾ 
। ਘਡੂੰ ਸੰਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 

ਰਹ ਸੰਤ ਬੀਜੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਦੇ 


ਰਹੇਂ ਹਨ । 
ਸੰਗਤਾਂ ਪੂਤੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਿਤੀ 8 ਅਗਸਤ 
ਬਹੁਤ ਧੂੰਮ-ਧਾਮ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਖੀਰ ਮਾਲ ਪੂੜਿਆਂ ਦਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤੇਗਾ। 
ਆਓ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਿਆਓ ਜੀ । 


ਨ ੬੭੧੨੧ 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(੦1੦005110 #% ਨਕ0੧ 


ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦਾ ਪੁਯੋਗ 
ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦਾ ਪੂਯੋਗ 


ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ, ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਨੂੰ ਜਾਗੂਣ ਕਰਨਾ ਇਹ ਦੋਨੋਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਯੋਗਿਕ ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੌਤਵਪੁਰਨ ਹਨ। 
ਜੀਵ ਦਾ ਸ਼ਿਵ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਪੌਖ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਜਗਿਆਸੂ ਇਹ 
ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਰੋਜ਼ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਪੁਯੋਗ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਹੋਣੀ ਔਖੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਪੁਰਯੋਗ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦੇ ਪੁਰਯੋਗ 
ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅਨੰਦ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਕਰਕੇ 


੧੨੪ ਜੱ ਉਤ 
ਹਂ ਦੂ 
ਨ 
ਮਤ 
ਤੈ ਪੰ (ਤਤ ੫ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਜਦੋਂ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਯੋਗੀ ਮਹਿਸੂਸ 


ਤਾ 
ਰਿ 


ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖ ਬਿਲਕੁਲ ਉਪਰ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਜਾਗਰਣ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਦੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਮ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਹੈ, ਸ਼ਰਤ ਇਹ 
ਹੈ 


0 ਤਉ 


ਕੰਟਰੋਲ ਅੰਦਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦੋਂ ਚਾਹੁੰਣ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਸਾਧਕ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਦਿਮਾਗ 
ਅੰਦਰ ਠੰਢ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ _ਰਿਹਾ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 

ਕੁੰਡਲਨੀ ਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਗਰਣ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਪੇਟਾਂ ਤੇ ਲਗਾ ਕੇ ਸਿਰ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੌਖ 
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ਕੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉੱਗਲੀ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂ 
ਪਕੜਨੇ ਫੇਰ ਖੱਬੀ ਨਾਸਿਕਾ ਤੋਂ ਸੁਆਸ ਲੈਣਾ, ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ 


' ਤਲੀਆਂ ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਸੱਜੇ ਤੋਂ ਖੋਬੇ, 
' ਸੱਜੇ ਨਿਉਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਚਾਲੀ ਮਿੰਟ ਕਰਦਾ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਦੁਸਰਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਇਕ ਪੈਡ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪੈਡ, 
ਗੱਦੀ ਕਹਿ ਲਓ_ਉਹ ਬਣਾ ਕੇ ਇੰਦ੍ਹੀ ਤੇ ਗੁਦੇ ਦੇ 


ਰਿ  = 


ਲਗਾ_ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਠੋਡੀ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 


ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਚਲਨ ਮੁਦਰਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਂਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਪਟੀ ਸੁੱਤੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਿਹੜੀ 
ਮੁਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੂੰ ਕਾਲ ਅਗਨੀ ਭਾਵ ਉਪਾਨ 
ਵਾਯੂ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹਵਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਦਾ ਪਤਲਾ ਬਾਰੀਕ ਰੇਸ਼ਾ ਹੋਵੇ, ਧਾਗਾ ਹੋਵੇ। ਸੱਪ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੀ ਹੋਈ ਤੇ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਇਹ ਸੁਸ਼ਮਨਾ ਵਲ 
ਦੌੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਚਲਨ ਲਈ ਪਦਮ ਆਸਨ ਤੇ ਸਿੱਧ 
ਆਸਨ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਲਈ 
ਬੰਧ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਨੱਕ ਦੀ ਨੋਕ ਤੇ ਇਕਾਗਰ 
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ਰੋਕ ਕੂ 
੍ 
ਹੂ 
ਤੱ 
ਰ 
ਰੁ 
੍ 


ਪਨ ॥॥॥3% 


ਵੀ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮ ਕਰ ਲਈ ਜਾਵੇ, ਨਾੜੀ ਸ਼ੋਧਨ 
ਅਭਿਆਸ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਮਨ ਦੀ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪੁਤੱਖ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਅਜੇ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ `ਨੂੰ 
ਪਹਿਲਾ ਭਾਸਤ੍੍‌ਿਕਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ_ਫੇਰ ਨਾੜੀ 
ਸ਼ੋਧਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੰਭਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਭਰਾਮਰੀ ਕੁੰਭਕ - ਭੂੰਡ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਿਣਕਣਾ ਕੁੰਭਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਯੋਗੀ ਦੋਨੋਂ ਨਾਸਿਕਾ ਰਾਹੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁਆਸ 


ਪੇ 


ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤਕ ਤੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਉਹ ਪਸੀਨੋ ਪਸੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਫੇਰ ਦੋਨੋਂ ਨਾਸਿਕਾ 
ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਖਿਚਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਖਿਚਦਿਆਂ 
ਨਰ ਮੌਖੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਕੁੰਭਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਰਸੰਧ ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ 
(੧੧੪੩੧0੩ 1੦0੩ 53ਕ01)) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਰਸੰਧ ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਲਈ ਤਿਆਰੀ 
ਹੀ ਹੈ। ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਰਸੰਧ 
ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਸੁਆਸ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ 
ਕਢਦਿਆਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੱਖੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੱਖੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਚੂਸਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗਲੇ 


ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਮੌਂਧਮ 'ਆਹ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਲ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 46 ਪਰ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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੫੩ 2 
੦ ਕ੍ਰੇਤ ਨ ਕੋ ਤਕ ਵਿ 


; 


ਕਥਯੋਂ ਵਾਚ ਬੋਨਤੀ/ ਚੱਪਈ/ 
ਹਮਗੀ ਕਰੋਂ ਹਾਥ ਦੈ ਰੱਛਾ/ 
ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਚਿਤ ਕੀ /ਇੱਛਾ/ 
ਤਵ ਚਰਨਨ ਮਨ ਰਹੈ ਹਮਾਰਾ/ 
ਅਪਨਾ ਜਾਨ ਕਰੋਂ ਪੁਰਤਿਪਾਰਾ/ 
ਹਮਰੇ ਦੁਸ਼ਟ ਸਭੈ ਤੁਮ _ਘਾਵਹੁ/ 
ਆਪੂ` ਹਾਲੇ ਦੈ ਆਹਿ ਬਚਾਵਹੁ/ 
ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮਰੇ ਪਰਿਵਾਰਾ/ 
ਸੰਵਕ ਸਿਖ ਸਭੈ ਕਰਤਾਰਾ/ 
ਸੰਵਕ ।ਸਿੱਖ ਹਮਾਰੇ ਤਾਗੀਆ/ਹ/ 
ਚੁਨਿ ਚੁਨਨਿ ਸਤੁ ਹਮਾਰੇ ਆਰੀਆ/ਹਿ/ 
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ਅੰਗ - ੬੯੫ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੈਂਦਾ ਹੈ- 
ਕਿਆ ਮਾਂਗਉਂ ।ਕਿਛੁ ,ਥਿਰੁ _ਨ_ਰਹਾਈਂ/ 
ਛੋਟਾ ਬੋਂਚਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 


ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ, ਖੋਜ ਦੀ 
ਇਛਿਆ ਅਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 


ਅੰਗ - ੮੭੩ 
ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਅਣਡਿਠੇ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਰੀਝ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਦਮੀ 


40 ਅਗਸਤ, 2010 
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ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਸ਼ੁਰੁ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰ 
ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਿੱਸਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨਾਲ ਬੜੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਤੇ ਲੜਾਈ ਕਰਨੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸੁਭਾਅ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਪੁਰਾਣੇ 
ਖਿਆਲ ਛਡਣੇ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਨਵੇਂ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਓਪਰਾ ਤੇ 
ਕਠਨ ਕੰਮ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਮਗਰ ਤੋਰਨ ਦਾ 
ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਰੱਸਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਡੋਰੇ ਪਾ ਪਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿਚਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਵੀਆਂ 
ਉਮੀਦਾਂ, ਨਵੇਂ ਇਕਰਾਰ ਕਿਸੇ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਫਨੇ ਦਿਖਾ 
ਦਿਖਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲ ਬੁਲਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਘੋਲ ਪਹਿਲੇ ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਰਸਾਂ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਇਕ ਤਿਆਗੀ ਮਹਾਤਮਾ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੇ, 
ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ? ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਬੜਾ ਭੈੜਾ 
ਹਾਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਿਆ ਕੀ ਸਬੋਬ ਮਹਾਰਾਜ? 
ਆਖਣ ਲੱਗੇ, ਨਾ ਇਧਰ ਕੇ ਰਹੇ ਨਾ ਉਧਰ ਕੇ ਰਹੇ, ਦੁਨੀਆਂ 
ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ, ਪਰ ਹਰੀ ਦੇ ਪਾਸੇ 
ਵੀ ਚਿਤ ਹਰ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕਦੀ ਮਨ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ 
ਭਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਜਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਰਾਤਾਂ ਭਰ 
ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਕਦੀ ਚੰਡਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ, ਕਦੇ ਫਕੀਰੀ 
ਦਾ ਦਮ ਭਰਨਾ। ਇਹ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੋਈ, ਅਜਬ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਹੈ। 
ਗੁਨਹੀ ਭਰਿਆ ਸੰ ।ਫਿਰਾ ਲੱਕੁ ਕਹੈ ਦਰਵੇਸ/ 
ਈਸ਼ਵਰ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰੇ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਪਤਾ ਲੌਗਾ 
ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਲੜਾਈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਆਪ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੰਦਰੀ ਕੱਟ ਸੁਟੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਮਨ ਅਜੇ ਵੀ 
ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ_ਸੀ। 
ਕਈ ਖੋਜੀ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਖੋਜ 
ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਖੁਦ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਤਲੀਆਂ ਆਤਮਕ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਨਫਸ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਨਫਸ ਦਾ ਬੰਦਾ ਹੀ 
ਰਹਾਂਗਾ। ਪਰ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੌਂਸਲਾ ਨਹੀਂ ਹਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਬਹਾਦਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਭ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਧੂੰਏਂ ਵਾਂਗ ਪਤਲੀਆਂ 
ਹੁੰਦਆਂ-ਹੁੰਦੀਆਂ ਬਿਲਕੁਲ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੱਬ ਉਤੇ 


ਮਾਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਭਿਆਸੀ ਔਕੜਾਂ ਨਾਲ ਫੇਰ ਮੋਰਚਾ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


$।। 53੮2੫੫ 13੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫਤਹਿ ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਫਿਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੌਬ 
ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਸਲ ਯਕੀਨ ਹੀ ਤਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਉਸਦਾ 
ਸਖੀ ਤੇ ਤਕੜਾ ਹੌਥ ਆਪਣੇ ਵਿਕੇ ਕੰਮ ਸਵਾਰਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖੀਏ। 


ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ - 


ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਕਿਤੇ ਭਿਆਨਕ ਤੇ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਉਸਨੂੰ ਮਿਠੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦਾ। 
ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਰੋਗੀ ਬੁਖਾਰ ਨੂੰ ਘਿਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 


ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਵਾਸਤੇ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ 
ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਕਾਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਐਬਾਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਬੜੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਭਿਆਸੀ ਨਿਮਾਣਾ ਤੇ ਨਿਆਸਰਾ ਹੋਂ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

ਕੁਚਿਲ ਕਠੌਰ ਕਪਟ ਕਾਮੀ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਾਨਹਿ ਤਿਉਂ ਤਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ੧4 

ਰਹਾਉਂ # ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਗ/ਨੇ ਜੌਗੁ ਤੂ _ਰਾਖ/ਹਿ 

ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਗੰਰਿ । ੧ ॥ 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਨਮ ਸਚਿ ਸੰਜਮ ਨਾਹੀ 

ਇਨ ਥਿਧੇ ਛੁਟਕਾਰ ॥ 

ਗਰਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਤੋ ਕਾਢਹੁ 

ਪੂਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਨਿਹ/ਰਿ ॥ _ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 

ਮਾਟੀ ਕਾ ਕਿਆ ਧੌਧੈ ਸੁਆਸ 

ਮਾਣਸ ਕੀ ਗਤਿ ਏਹੀ ॥ ਅੰਗ - ੮੮੨ 

ਹਾ ਹਾ ਪੂਭ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ 

ਹਮ ਤੋ ਕਿਛੂ ਨ ਹੋਇ ਮੇਰੇ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ /॥ ਅੰਗ - ੬੭੫ 

ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਗੀਥਾ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ 4 

ਖੌਦੁ ਕਗਹਿ ਅਰੁ ਬਹੁਤੁ ਸੰਤਾਵਹਿ 

ਆਇਓ ਸਰਨਿ ਤੁਹਾਰੇ ॥ 
ਤੀਸਰੀ ਅਵਸਥਾ 


ਜਦ ਅਭਿਆਸੀ ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਟੱਪਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਮੁਦਤਾਂ ਤੋਂ 
ਹੋ ਰਹੀ ਰਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਬਲ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਗਰ 
ਖਿਚਿਆ ਆਉਂਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਅਜੀਬ ਖੁਸ਼ੀ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਹਾਵਣੀ ਤੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਰਿਸ਼ 
ਮਗਰੋਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰ ਨਿਖਰਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, 
ਅਭਿਆਸੀ ਮਨ ਨਾਲ ਹੋਏ ਘੋਰ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮਗਰੋਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬੂਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਨ੍ਹਾਤਾ-ਧੋਤਾ, ਹਲਕਾ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਿਆ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਦਿਲ ਵਧੇਰੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਸੁਰਤ ਠਹਿਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ. ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਅਗ - ੨੬੬ 
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ਮਨ ਦੇ ਲੁਕਵੇ' ਹਮਲੇ - 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲੜਾਈ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕਦੀ ਕਦੀ ਅਚਨਚੇਤ 
ਮਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਗਬਲਾ ਪਾ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਸਹਿ ਸਹਿ ਕੇ ਤੇ ਵੇਲਾ ਤਾੜ ਤਾੜ ਕੇ ਹੱਲੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਮਨ ਤੋਂ ਕਦੀ ਹਾਰ 
ਵੀ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਪਹਿਲਾ 
ਅਖੜਪੁਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਝੱਟ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਦਿਲੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਬਿੱਲੀ ਵਾਂਗ ਨਿਰਬਲ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਭਿਆਸੀ ਫੇਰ 
ਟਹਿਕ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕਦਮ 


ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘਣਾ ਨਿਰੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਝੁਟੇ 
ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾ ਆਖਰੀ ਮੌਜ਼ਲਾਂ ਤਕ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ-ਹੁੰਦਾ 
ਐਸਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਜਾਏ ਕੰਡੇ ਵਾਂਗ ਚੁਭਣ ਦੇ 
ਇਹ ਹੁਣ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਕੋਮਲ, ਸੁਗੰਧੀ ਭਰਿਆ ਤੇ ਖੂਬਸੂਰਤ 
ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਇਹ ਹਰ ਵਕਤ ਭਟਕਦਾ, ਭੌਂਦਾ ਤੇ 
ਨਾਚ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਸਹਿਜ ਤੇ 
ਟਿਕਾਓ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮਸਤੀ ਜਿਸਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਰੰਗਣ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੂੰ $_ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੀਵਾ 
ਰਖਦੀ ਹੈ - 

ਮਾਈ ਸੈ ਧਨੂ ਪਾਇਓ ਗਰ ਨਾਸੁ / 

ਮਨੂ ਗੌਰ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਟਿਓ 

ਕਰਿ ਬੈਠ ।ਬਿਸਰਾਮੁ` / ਅੰਗ - ੧੧੮੬ 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਮਨ ਏਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ 


ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਕਦੀ ਟਿਕਾਓ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਜ਼ਰਾ ਛੋਹਿਆ ਅਨੰਦ ਤੇ ਰਸ ਦੀਆਂ ਝਰਨਾਟਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਉਹ 
ਪੁਰਾਣੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਰੱਕੀ ਵਾਲੀ ਅਰਦਾਸ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹਰ ਵਕਤ ਦਿਲ ਬਾਗ-ਬਾਗ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰਪੂਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਅਰਦਾਸ ਸ਼ੁਕਰੀਏ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਐਸੀ ਲਾਲ ਤੁਝ ।ਥਿਨੁ ਕਉਨੁ ਕਰੈ / 

ਗਗੀਥ ਨਿਵਾਜ ਗੁਸ਼ਈੀਆ ਮੇਰਾ 

ਮਾਥੈ ਛਤੂ ਧਰੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੬੬ 
ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੇਖੋ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ, ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਕਲਾਂ, ਪੂਰੇ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹੀ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਮਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬੁਲਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਗੀ ਬੰਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, 
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਏਸ ਅਨੰਦਮਈ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਹੁਣ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਲ ਲੜਾਈਆਂ ਤੇ ਔਕੜਾਂ ਇਸ ਮਹਾਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਫਤਹਿ ਕਰ ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਟਿਕਾਣੇ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੁਣ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ 


੬) 04 


ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖੇਡਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਸਿਆਣੀ, ਬਲਵਾਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੌਚੀ 
ਹਮਦਰਦ ਹੈ। ਇਹੋ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਖਿਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਧਦਾ ਫੁਲਦਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ 
ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, 
ਤਦਬੀਰਾਂ, ਸਿਵਾਏ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਰੋੜਾ 
ਅਟਕਾਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਪੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਉਤੇ ਜਦ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਬੇਫਿਕਰੀ ਤੇ ਬੇਖੌਫੀ ਨਾਲ ਆਖਦਾ ਹੈ 
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ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਸਰਣਿ ਤੁਮ੍ਾਰੀ 

ਸ਼ਰਥ ਚਿੰਤ ਤੁਧੁ ਪਾਸੇ # 

ਜੰ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਚੰਗਾ 

ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸੇ ॥ ਅੰਗ - ੭੬ 

ਉਹ ਸੂਲੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

ਜੈ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈਂ ਭਲੀ ਕਾਰ 4 

ਤੂ ਸਦਾ ਸ਼ਲਾਅਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ /॥ ਅੰਗ - ੭੭੬ 

ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਖੀਰ ਅਭਿਆਸੀ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਫੁਰਨੇ ਤੋਂ ਏਸ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਔਂਗੇ ਹੀ ਜਾਣੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ - 

ਜਤ ਕਤ ਦੇਖ਼ਉਂ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ 

ਮੋਹਿ ਇਹੁ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ ॥ 

ਕੈ ਪਹਿ ਕਰਉਂ ਅਰਦਾ/ਸਿ_ਬੋਨਤੀ 

ਜਉਂ ਸੁਨਤ ਹੈ ਰਘੁਰਰਇਓ ॥ ਅੰਗ - ੨੬੫ 

ਗਰਿ_ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ।ਗਿਧਿ_ਜਾਣੰ 

ਤਾ #ਕਿਸ਼ ਪਹਿ ਆਮਿ ਸੁਣਾਈਐ 

ਅੰਗ - ੬੨੪੬ 

ਕਿਆ ਦੀਨੂ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 

ਜਉਂ ਸਭ ਘਟਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨਿਵਾਸ # _ਅੰਗ- ੧੩੬੪ 
ਛੇਵੀਂ ਅਵਸਥਾ 

ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਆਖਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਾਸ਼ੂਕ, ਆਸ਼ਕ 
ਤੇ ਆਸ਼ਕ ਮਾਸ਼ੂਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹ 
ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਦੀ ਨਾਜ਼ ਬਰਦਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਪਾਸ਼ਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਜ਼ਰਾ ਜ਼ਰਾ 
ਫੁਰਨੇ ਵੀ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ /ਕਿਗਤਿ ਸੋਵਕ ਕੰ 

ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 0 ੧4 

ਸੰਵਕ' ਕਊਂ ਨਿਕਟੀ ਹੀਇ ।ਦਿਖਾਵੈ / 

ਜੈਂ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕੁ 


ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ 4 ਅੰਗ - ੪#= 

ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਭਇਆ 

ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨੀਰੁ 4 

ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰਿ ।ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਥੀਰ ਕਬੀਰ _# 
ਅੰਗ - ੧੩੬੭ 

ਜਿਸ ਕਾ ਪਿਤਾ ਤੂ ਹੈ ਮੈਰੇ ਸੁਆਮੀ 

ਤਿਸੁ ਬਾਰਿਕ ਭੂਖ ਕੈਸੀ 4 


ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ /ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੇਰ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਨਿ ਥਾਂਛੈ ਸੋਂ ਲੈਸੀ ॥ ੩ ॥# 
ਪਿਤਾ ਕ੍ਿਪ/ਲਿ ਆਗਿਆ ਇਿਹ ਦੀਨੀ 
ਬਾਰਿਕੁ`ਮੁਖਿ ਮਆਾਂਗੈ ਸੌ ਦੇਨਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਾ/ਰਿਕੁ ਦਰਸੁ ਪੂਭ ਚਾਹ 
ਮੋਹਿ ਹ੍ਰਿਦੈ ਬਸ/ਹਿ ਨਿਤ ਚਰਨਾ # 
ਅੰਗ - ੧੨੬੬ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਆਪਣੇ ਪੂਰਨ ਦਰਜੇ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਉਪਾਸ਼ਕ ਦੀ ਹਰ ਖਾਹਿਸ਼ 'ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਪਟ 
ਪਟ ਕੀ ਜਾਨਤ' ਸ਼ਕਤੀ ਵਲੋਂ ਅਣਮੰਗਿਆਂ, ਅਣਬੋਲਿਆਂ ਖੁਦ- 
ਬ-ਖੁਦ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਰਥੀ ਕਦੇ ਨ ਹੌਵਈਂ ਜਨ ਕੀ ਅਰਦਾ/ਸਿ # 
ਅਗ - ੮੧੯ 
ਏਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਸਮਝ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤਦ 
ਤਕ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ ਤਕ ਕੋਈ ਉਣਤਾਈ ਹੋਵੇ। ਜਦ 
ਸਾਹਿਬ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਬਣਾ ਲਵੇ, 
ਫਿਰ ਬੰਦਾ ਮੰਗੇ ਕੀ? ਚਾਹੇ ਕੀ? ਕੋਈ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਮਾਇਆ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਮੰਗੇ 
ਕੌਣ? ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਬਦਲ ਕੇ ਸਾਹਿਬ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਹਮ ।ਕਿਛੁ ਨਾਗੀੰ ਏਕੈ ਓਹੀ ॥ 
ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਏਕੇ ਸੋਈ # 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੋਏ ਭੂਮ ਭੰਗਾ # 
ਹਮ ਓਇ' ਮਲਿ ਹੋਏ ।ਇਕ' ਰੰਗਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੯੧ 
ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਲੋੜ - ਅਰਦਾਸ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਚੀਆਂ ਤੋਂ ਉਚੀਆਂ ਆਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 
ਅਰਦਾਸ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਾਣ ਤੇ 
ਨਿਰਮਲ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਇਹ ਹਰ ਇਕ 
ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਇਤਨੀ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਅੰਨ੍ਹੇ ਲਈ 
ਡੰਗੋਰੀ। 
ਕਿਆ ਹੱਸ ਕਿਆ ਬਗੁਲਾ 
ਜਾ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਕਗੇਇ 4 
ਜੈ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੱਸ _ ਕਰੇਇ 4 
ਪਉਂੜੀ 4 
ਕੀਤਾ ਲੌੜੀਐ ਕੰਮੁ ਸੁ _ਗਰਿ ਪਹਿ ਆਖੀਐ 4 
ਕਾਰਜੁ ਦੇਇ ਸ਼ਵਾਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੁ _ਸਾਖੀਐ 4 
ਅੰਗ - ੯੧ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ 


੧6 `ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ 
ਕਾਂਡ ਗਿਆਰ੍ਹਵਾਂ 

ਉਧਰ ਬੀਬੀ ਫਾਤਮਾ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਘਰ ਦੇ ਧੰਦਿਓਂ ਵਿਹਲੀ 
ਹੋਈ ਅਰ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਵਲ ਗਈ, _ਤਦ ਅੰਦਰ ਖਾਲੀ 


ਕਰ ਹਨ 
ਹਰ 
ਸੂ ਹੂ 
ਗਿ 
ਤੇ 
ੂ ਉਸ 
ਕਤ ਤੂ 
ਰਗ ਹੜ੍ਹ ਕਤ 


ਗਈ। ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੀ ਤੇ ਗਿਣਤੀਆਂ 


ਰੰ 


ਰ੍ 
ਉਹ 
ਨ 
4 ਕੌ ਤਬੈ ਹੈ 42 


ਨਿਕਲੇ। ਵਿਚਾਰੀ ਫਾਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਪੁਰ ਠੰਢੀਆਂ ਤੇ ਤੱਤੀਆਂ 
ਤੇ ਲੰਡਾ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਵੱਗਦੇ ਔਡੋ ਔਡ ਐਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਣ, 
ਜਿਕੁਂਟ ਅਟਕ ਤੇ ਲੰਡਾ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਵੱਗਦੇ ਅੱਡੋ ਔਡ ਰੰਗ 
ਦਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। 

ਫਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅੱਜ ਕਿਸੇ ਭਾਰੀ ਸੇਵਾ 


ਨ ਦੇ 
ਬਦਲੇ ਸਰਕਾਰੋਂ ਇਕ ਪਿੰਡ ਇਨਾਮ ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਆ 
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ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਨੇ ਭੀ ਠਰੰਮਾ ਦਿੱਤਾ, ਕੁਝ ਕੁ 
ਆਲਸ ਜਿਹਾ ਆ ਗਿਆ। 

ਜਾਂ ਫਾਤਮਾ ਦਿਨੇ ਉੱਠੀ ਤਦ ਸਰੀਰ ਨਿਰਬਲ, ਦਿਲ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਓਹੋ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਸੌਲ ਬਾਕੀ। ਵਿਚਾਰੀ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚੇ 
ਕਿ ਕੀਕੁਰ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਲੱਭੇ। ਆਪ ਪਰਦੇਦਾਰ, ਘਰੋ ਬਾਹਰ 
ਪੈਰ ਨਾ ਕੱਢਣਾ, ਭੇਤ ਐਸਾ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸ ਨਾ ਸਕੇ, ਢੂੰਡ 
ਭਾਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿੱਕੁਰ? ਫੇਰ ਜਦ ਸੋਚੇ ਕਿ ਸਤਵੰਤ ਕੋਰ ਬੜੀ 
ਹਠੀਆ ਹੈ ਅਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਧਾਈ ਕਰੇਗੀ, ਤਦ ਰਸਤੇ 


ਸ 


ਸਿ | 
ਕੂ 
ਜਗ 
ਪਰ 
੨ ਗਤ 
ਕਰ ਹੂ 
4 ਤਤ 
ਜਿ 
ਤਤ ੫ ਪ੍ਰੀ 4 


ਆ 
ਤਤ ਕਬ ਨਾ 
ਐ ਆ, 
ਉਰ 
ਆ 
ਨ 0, ਕੱਖ ਨ ਨ ਕਹ 
ਤੈ ਕਤ 

ਸਾ ਗਤ ਤੇ 5 
ਹਜ ਜੂ 8 ਰੋ 
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ਤਤ ਛੂ ਰੀ 80] ਹਦ ਨ ੧ ਇੱ, ਇੰ. 
ਸਨ ਨਨ 2 ਹੂ ਝ 6 ਨ ਹੀ 
]=॥ ਇ ਦੇ ਮਲ ਸੀ ਰੇ ਆ 
ਭਨ ਉਡ ਉਇ ਸਿ ਲੂ ਵੈ ਇਉ 
ਹਤਰ ਆ ਸਤ ਉਸ ਸਭ ਇੰ 
ਪ੍ਰ ਤੋਂ ਵਲ ਰਿ ੍ ਕਿ ਭਉ ਬੂ ਇਤ ਲ ਪਲ ਲੂ 
2 ਰਿ ੮] 
ਰਿ ਵਣ ਤਤ ਸਿ 
(੨%$ ਨ ॥ ਆ ਨ ਦ ਉ ਦਏ 
ਸੋ 845 ਫਸ ਇਨ ਵਡ ਉ ਤਤ ਦਸ 
ਭਏ ਤਤ ਉਨ ਭਵ ਤਦ 
ਭਉ ਉਇ & 8 ਉਸਨ ਉਵ ਲਓ 
8॥ ਵਰ ਤਤ ੮8 ਰੂ ਉਇ 
ਉ&॥ ਅਸ ਉਸ ਸਉ ਇਟ ਇਨ ਨੂ ਇਟ, ਦੇ ਦਲ ਦਇਆ 
੩ ਦੂ ਭਿ ਤਟ 
ਸਹ ਉਤ ਤਦ ਉਇ ਤਦ 1 ਭ੍ਦ 
ਨ ਭਨ ਸਾ ਇਨ ਇਆ ਪੀ :ਓ ਉ 8 
੧੦2 ਗਏ ਨਮ ਹੈ ਤਤ ਤਪ ਪਰ  ਿ 
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ਰੀ 1 ਬੀ ਤੈ ਇਸ 0 - 
ਦੇ ਇਟ ਭਿ ੩੬੧੪੩ ੬॥ ਨੂ ਵ " ਉਇ 
ਇਹ ਇਕ ਇਟ ਲੇ ਉਪ ਤਾ ਜਾਵਾ 

8 ਤਮ 


ਹੋ ਹੋ 
ਤਾਂ 
ਲੱਗੇ, 
ਵਿਚ 
ਕੰਧ 
ਵੇਲੇ 
ਫਾਤਮਾ 
ਨ ਦਿ 
ਸਤਵੰਤ ਨੇ 
ਕਿ 
ਦੇ 
“ਲੈ 
ਅਗਸਤ, 2010 


(ਊ ' ੮ ਹਏ ਤ 5 ਮਰ ` ਪੂ ਨ ਈ / 
ਰੋ ਰੀ 8੩ ॥ ੬ ਉਠ 8੩ 02 ਉਡ ਉਸ ੨ ਭਉ 


੍ 1 
ਤਤ ਇੰਦ. ਉਏ ਵੀ ਆ ਉਦੈ 6 
ਵਿ 3 ਵਿ 1 ਿਭਡ ਰਿ ਆ 
(ਉਤ ਨ ਉਤ ਸਉ ਰਤ ਤਤ 


46 


ਉਨ ਉ ਦਲ ਉਡ ਨ ਨੂ ਨ 8 ਉਆ ਉਤ ਦੂ 
ਵਰ “. ੩ 2 ॥5 ਨ ਨਡ ਉ ਰਿ 
60 ਤਉ ਜੂਡੋ ਭਉ ਉਦੇ ਛੁ ਉਦੇ ਇਹ ਹੈਨ ਇਿਣ ਏ ੪7 ਚ ਟ 
ਤਤ ਤਤ 111 11804 ਰਾ 
ਜੜ ਉਡ ਰਾ ਦੂ ਇਉ ਸ 
1 ਤਤ ਤਤ ਉਆ 8 
0 ਤਦ 
ਦੀ ਇਹ ਉਇ ਦੇ ਇਤ ਇਉ ਦੂ ਨਟ ਉਇ ਨੂ? ਇਉ ਹ 
ਮਨ ਇੰ. ਹੰਸ ਹਰ (£ ਉਨ 1 ਇਨ ਭਾਊ ਇ 
ਤਪ ਤਪ ਸੰ ਉਸ ਤਤ ਹਮ ਆ ਰਿ 
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ਗੰ 
ਕੈ 


ਗਾ 
ਨ 


ਰੋ 
ਮਿ 
ਜੋ 


ਰੂ 
ਕੋ ਪੈ 


ਮੈੰ ਜਰ ੫ 


੨. 
ਸ੍ਰ. 


ਕਹੂ ਪਰ. ਜਤ 
ਯਹ 
[ਮੈ ਪੰ ਗਰ ੍ 
ਹੇ ਜਤ 
੫੩ ਜਹ 


ਹਉ 
ਵੀ 
ਹਾ 


ਰਿ 


ਕੰ 


ਹਰ 
(4 


3 


ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਵਰਗੀ ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 
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ਪਿਆ ਸੀ, ਜਦ ਨੀਯਤ ਹੀ ਹੋਰ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਤਦ ਕੌਣ ਪਤਾ 
ਲਾਉਂਦਾ? ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਖਾਂ ਸਾਹਿਬ ਆ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬੜਾ ਅਫਸੋਸ ਹੋਇਆ ਪਰ ਘਰ ਨੂੰ ਸਬੂਤ ਪਾ ਕੇ ਅਰ ਇਹ 
ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ ਤਖਤਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਿਤ ਦਾ ਖੋਭ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੋਇਆ। ਇਸਨੇ ਪਹਿਲੇ 
ਤਾਂ ਕੁਤਵਾਲ ਤੇ ਅਹਿਦੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕੀਤੀ ਅਰ ਟੋਹ 


ਹਵਾ ਕੇਂਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਹਰੀ ਕੁੰਭਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਅਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬੜਾ ਹੀ ਆਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਕੁੰਭਕ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਦਰਾ ਨੂੰ 
ਪੂਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਚਲਾਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ 
ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸੁਸਤੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਮਾਨਸਿਕ ਸੁਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਜਿਹੜੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਪੁੰਨ ਯੋਗੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹਨ ਉਹ 
ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਅੰਦਰ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਕ ਫੇਫੜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਨਾ 
ਜਾਣ, ਖੌਬੇ ਵਾਲਾ ਫੇਫੜਾ ਸੱਜੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਭਰ ਜਾਵੇ, ਪੂਰਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦਬਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲ ਉਤੇ ਦਬਾਅ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ 
ਪੂਰਣਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪੂਰਣਤਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸੰ ਵਾਹਗੁਰੂ, 


ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ) 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਆਨਿਕ ਬਾਰ 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 

ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ _ਹਥ/ 


€ਊ. 


ਆਗ - ੨੫੬ 
/ਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪਭ ਆ/ਇਿਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉਂ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ/ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੁਭ ਬੌਨਤੀ ਅਪਨਾ ਭਗਤਾ ਲਾ/ਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਜੈਸਾ ਬਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈੀ ਲਖ ਅਪਰਾਧ 
ਕਮਾਵੈ ॥ ਕਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ,ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ _ਭਾਤਾੰ 
ਬਹੁੜਿ ।ਖਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ 

ਪਿਛਲੇ ਅਉਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ 

ਪੂਭੁ ਆਗੈ ਮਾਗੰਗਿ ਪਾਵੈ # ਅੰਗ - ੬੨੪ 


ਧਾਰਨਾ - ਜਿਉਂ ਸਾਨ/ਹਿ ਤਿਉਂ ਤਾਰ ਸੁਆਮੀ। 


ਹਉਂ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉਂ ਥੋਮੁਖਮੰਦਾ 
ਚੌਰ ਯਾਰ _ਸੂਆ।/ੰਰ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰ ਜੌਹੰਦਾ॥ 
ਨਿੰਦਕੁ ਦੁਸਟੁ ਹਰਾਅਖੌਰੁ ਠਗੂ`_ ਦੇਸ਼ ਠਗੰਦਾ/ 
ਕਾਮ ਕੁੱਧ ਮਦੁ ਲੰਭੁ ਮੌਹ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ/ 

ਅਕਿਰਤਘਨ ਸੈ ਕੇ ਨ_ ਰਖੰਦਾ/ 
ਸਿਮਰਿ ਮੁਗੀਦਾ ਢਾਢੀਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਖਸੰਦਾ/ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੩੬੭ ੨੧ 


ਕੁਚਿਲ ਕਠੌਰ ਕਪਟ ਕਾਮੀ ॥ 

ਜਿਉਂ ਜਾਨਹਿ ਤਿਉਂ ਤਰ ਸੁਆਨਈੀ ॥ 5੧ # 

ਰਹਾਉਂ # ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਸਗਨੇ ਜੌਗੁ 

ਤੂ ਰਾਖਿ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਰ # 3 ॥ 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਨੌਮ ਸੁਚਿ ਸੰਜਮ 

ਨਾਹੀ ।ਇਨ ।ਬਿਧੇ ਛੁਟਕਾਰ 4 

ਗਰਤ ਘੋਰ ਅੰਧ ਤੋ ਕਾਢਹੁ 

ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰ ਨਿਹਨਰਿ # ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ ਓਂ। 
ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗੁਰ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਪਣਾਅ ਲਈਏ 
ਤਾਂ ਸ਼ੀਘਰ ਸਾਡੀ ਕਲਿਆਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋੜਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ। ਉਹ 
ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮੈਂ ਭਾਵ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਕੁਛ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ, ਕੁਛ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. /ਿਸ਼ਨ 


ਨੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਹਚਾ ਕਰ, ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਫੇਰ ਦੱਸਾਂਗੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਬੁਨਿਆਦ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹ, ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ 


ਦਲ ੦ 


ਨ 

ਸਿ 

ਮਿਨ 

ਹਰ] ਕੈ 

ਤਮ 
ਉਤ 
ਹੱਥੋਂ ਬੂਰ 


ਨ 
ਲ਼੍ਰ੍ਮਮ 
ਨ 
ਇੰ 
ਟਰ 
ਰੂ 
੨॥ 


ਵਖੀਲੀ, ਜਿੰਨੇ ਆਪਾਂ ਗਿਣੇ ਨੇ 
ਅਕਿਰਤਘਣਤਾ ਸਾਡੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜਿਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਨਾ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆ ਤੋਂ ਦੇਖਣ ਬਣਾ ਕੇ, ਕਿੰਨੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ 
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ਅਕਿਰਤਘਣਤਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਕਿ ਮੈਂ ਅਕਿਰਤਘਣ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਹੀ 
ਪੈਣਾ ਹੈ ਸਭ ਚੀਜ਼ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ 


ਸਕਦੇ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ 
8201੦੩੦/। ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ 


ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਜਾਈਐ ਪੈਰ ,ਤਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਚੁੰਮਿ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੮ 

ਕਿੱਥੇ ਗਈ ਗੱਲ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਹਮ ਨਹੀੰ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ ਅੰਗ- ੭੨੮ 
ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਬੁਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਜੇ ਬੁਰਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਕਹਿ ਲਓ, ਮੈਂ ਹੀ ਬੁਰਾ 


ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 

ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਓ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਭਲਿਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪੌਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰ ਲਏਗਾ ਉਹ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤਰ 
ਬਣ ਜਾਏਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇਹੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ - 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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49 


੧0 
3, 
9/ 


ਉ ਆਉ ਅੰਗ - ੧੧੬੨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਲੈ, ਜਿਹੜੀ ਤੂੰ ੪0੦ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਹੈਂ ਇਹਦੀ ਆਸ ਛੱਡ ਦੇ। ਕਿਉਂਕਿ ੪0੦ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪਾੜ ਹੈ, ਆਪਾਂ ਦੋਹਾਂ 
$ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ। 


ਨ 


81 
00? 


ਰ੍ 


ਤੂ 


ਪਰ ਜੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸਿਓਂ ਟੁੱਟ ਗਿਆ - 
ਸੰ ਪਰ੍ਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ।ਿਸਟਾ ਕੇ ਕਰੇ # 
ਥਿਨੂ _ਗਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ 
ਕਿਤੁ ਗਿਧਿ ਮਨੂ ਧਰੇ ॥ ਅੰਗ - -੭੬੭ 
ਜੇ ਮੈਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਤਾਂ ਸਾਥ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ 'ਚੋਂ ਇੱਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਉਂਸੈ ਨਾਵੈ ਨਗੱਲ ,ਵਿਰੌਧੁ ਹੈ 
ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ ॥# ਅੰਗ - ੫੬# 
ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਵਸਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਨੇ ਵਸਣਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਵਾਰੋ। ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਗਏ, ਫੇਰ ਸੁੱਖ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ_ਜਾਏਗੀ। ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਏਗੀ। 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂ/ਝਿਆ 

ਅੰਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਵਸਦੇ ਨੇ। ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਦੁਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
ੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਇੱਥੇ ਭੇਤ ਸਮਝੋ। ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ 
ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਕਹਿ ਕੇ, ਇਹ ਝੂਠਾ 
ਹੈ ਸੰਸਾਰ, ਤਿੰਨ ਕਾਲ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਰ ਹੈ ਇਹਨੰੰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ। ਕਿਤੇ ਗੋਸ਼ਾ 


ਤਤ 
ਘ 
ਘ੍‌. 
ਜੀ 
ਹੈ, 
੩: 
ਹ 
3 ਘ 
4 ਬਰ 


ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਆਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਿੱਠ 
ਫੇਰ ਕੇ ਬੈਠੇਂਗਾ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿ, ਲੇਕਿਨ ਜੀਵਨ 


ਸੈਂ ਗਿਰਹੀ ਜੌਂ ਨਿਗੁਹੁ ਕਰੈ # ਅੰਗ - ੯੫੨ 

ਗ੍ਰਿਹਸਤ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਬਾਲ-ਬੋਚੇ ਪਾਲਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਮੇਰ ਨਾ ਕਰ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ। ਟੁੱਟ ਕੇ ਰਹਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਦਾਤ ਸਮਝ ਕੇ ਰਹਿ। ਆਪਣਾ ਨਾ ਕੁਛ ਵੀ ਬਣਾ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ 
ਕੋਲੋਂ ਮੰਗਣਾ ਕੀ ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੰਗਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਮੰਗਣੀ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮੌਗਣੇ ਨੇ। 


ਅੰਗ - ੯੫੨ 
ਮਿਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਜੀਉਂ_ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਰਿ 
ਕੋਈ ਲੱਭੇਗਾ ਲੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ, ਕਰੋੜਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹਰ 
ਵਕਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਹ 
ਪਰਪੌਕ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਪੂਭ ਕਉਂ /ਲਿਮਗ/ਹਿ ਸੇ ਪਰਉਂਪਕਾਗੀਂ/ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੋ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਨੇ ਹਰ ਵਕਤ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਨਿਜੀ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਇਹ ਫਰਕ ਪੈ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅ-ਜੋੜ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲੋਂ। ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਐਸੀ ਚਾਲ 'ਤੇ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 

ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਗੀਰੁ # 

ਸੌ ਗਿਰਹੀਂ ਗੰਗਾ ਕਾ ਨੀਰੁ # ਅੰਗ - ੨੬੩ 

ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਨੇ 
ਪਿ 
ਇਕ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। 

ਪਰ੍ਭ ਕਉਂ ਸਿਮਗ/ਹ /ਤਿਨ ਸਦ _ਥ/ਲਿਹਾਗੀ # 

ਅੰਗ - ੨੬੩ 

ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ 4 

ਪਰ੍ਭ ਕਉਂ /ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ ਸੂ/ਖਿ ਭਬਿਹਾਵੈ 

ਅੰਗ - ੨੬੩ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਨੇ, ਡਰਾਉਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਡਰਾਉਣੇ ਮੁਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇ - 


ਐਥੈ ਦੁਖ ਘਣੇਰਿਆ ਅਗੈ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 


ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਜਲੇ 
ਹੋਏ ਕਾਨਿਆਂ ਵਰਗੇ ਬਦਸੁਰਤ ਨੇ ਉਹ, ਡਰਾਉਣੇ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ 
ਜਿਹੜੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 


ਨੇ। ਦੁੱਖਾਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ - 
ਪਰ੍ਭ ਕਉਂ 'ਲਿਖਗੰਹ ਤਿਨ ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ॥ 
ਪਰ੍ਭ ਕਉਂ ਸਿਮਗ/ਹਿ ਤਿਨ ਨਿਰਮਲ ਗੀਤਾ # 
ਅਗ - ੨੬ਤ 
ਅਗਸਤ, 2010 
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ਅੰਗ 


ਪਏ `ਹਾਂ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ_ 


ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭੂਮਿ ਸੁਤਾ 
ਸ਼ਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 4 


ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ ਮਾਇਆ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤਾ ਕਿਉਂ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਉਹਦੇ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਪਏ ਹੋਣ। ਜਿਹੜੇ ਬੈਡ 'ਤੇ 
ਪਿਆ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਿਆ ਪਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਤੇ ਉਹਨੇ 
ਆਪਣਾ ਬਿਸਤਰਾ ਲਾਇਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਉਹਨੂੰ ਪਿਆਸ 
ਲਗ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪਾਣੀ ਮੁਲ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇੱਕ ਪੈਸਾ ਲਿਆ ਤੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦੇਵਾਂ। ਹੁਣ ਪੈਸਾ ਕਿਤੋਂ 
ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਪਿਆਸਾ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਇਸਦੇ ਰਿਹਾ, ਨਾ ਯਾਦ ਰਹਿਣ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਸਾਰੀਆਂ ਦੌਲਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 


ਅੰਗ - ੬੪੭ 
ਰਾਜਾ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਭਿਖਾਰੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਤਖਤ 'ਤੇ ਬੈਠਾ 
ਦਰਬਾਰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਊਂਘ ਆ ਗਈ ਰਾਜੇ 
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ਰੱ 


ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਭਾਵ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਤੱਤ ਉਸ ਵੇਲੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਉਹਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ 


ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੇ ਨੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੀ ਜਾਗ ਹੈ ਨਾ ਇਹਨੂੰ 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨੂੰ ਤੇ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈੱ 
ਮੈਂ ਪੀ. ਐਚ. ਡੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਪ੍ਫੈਸਰ ਹਾਂ, 


ਰਤ 


ਰ 


€010।8੧੦੬? ਕਹਿੰਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਗ ਤੈਨੂੰ 
ਸਿ 


ਪ੍ਰੋ ਕੈ ਗੇ 
3 %. ਤੂ 


ਤਉ ਆਉਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ ॥ ਅੰਗ 


ਹੈ, ਗੁਰਸਿਖ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! 


ਅਗਸਤ, 2010 
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18 
ਤਹ 
ਹੈ 
ਲਊ 
ਹੂ 
ਈ 


ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ, ਪਿਰ 
ਤੂੰ ਬਦਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਗੁਣ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ 
ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪਾਇਆ ਹੈ - 
ਜੈ ਪਾਵਹਿ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚਿ ਵਸਤੁ ਸ਼ਾ ਨਿਕਲੈ 

ਕਿਆ ਕੱਈਂ ਕਰੇਂ ਵੇਚਾਰਾ ॥ ਅੱਗ - ੪੫੬ 
ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਨਿਰਮਲ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਆ ਜਾਏਗਾ, 
ਮੰਗ। 'ਨੇਕੀ ਕਰ ਦਰਿਆ ਮਹਿ ਡਾਲ।' ਪੁੱਛ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਪੀਂਦੇ ਨੇ, 


ਤੋ 
3 
ਤੋ 
ਐਪ 


੍ਹ ਕਤ 
ਆ 
ਕਪ “ਕ, 
ਰੱ 
ਦਰ” 


੨੬੩੬ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ੪੪061800।। 
ਰਿ €। |੪੫੪। ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ 
ਹੈ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਕਿ ਉਹ ਸੁਗੰਧੀ ਨਹੀਂ 


ਹੂ 

ਤੀ 
ਭ 
ਹੈ! 
ਰਿ 
ਹਥ 


ਜਿ ਤਰਹ ਹੀ ਤਿਹ 
ਕਰ ਇਹ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਜਪਾਂ ਤਪਾਂ, 
ਵਰਤਾਂ ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਲ ਦੇਵੇਗਾ। ਦੂਸਰਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਫਿਰਨਾ। ਪਹਿਰਾ ਦਿਓ ਬਚਨ 'ਤੇ। 
ਬਚਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚੋ। ਤੀਸਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਖਿਮਾ ਕਰਨੀ 
ਹੈ, ਵੱਡੇ ਹੋਕੇ ਨਿਮਰਤਾ ਰੌਖਣੀ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਬਚਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹਦਾ ਕੋਈ ਵਾਲੀਵਾਰਿਸ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ, ਗਰੀਬ 
ਰੁਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਉਹਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਉਹਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਲਗਣ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹਦੀ 
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ਐਉਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਤੁਅੱਲਕ ਹੈ ਇਸਦੇ ਨਾਲ, 


ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਸੀ, ਕਦੇ ਅਰਚਣ ਦੀ ਪੁ੍‌ਧਾਨਗੀ ਸੀ। ਕਦੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਦੀ ਪੁਧਾਨਗੀ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨੌਆਂ ਭਗਤੀਆਂ 'ਚੋਂ 
ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ - 

ਕਲਜੁਗ ਅਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ 

ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ।ਧਿਆਨਾ 

ਅੰਗ - ੧0੭੫ 

ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕੀਰਤਨ ਦੀ, ਕੀਰਤਨ ਤਾਂ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਜੋ ਫਲ ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇੱਕ ਪਾਸਾ ਅਸੀਂ 
ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜੋ ਕੁਛ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹਦੇ 
'ਚ ਤਾਂ ਗਲਤੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਹਦੇ 'ਤੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਤਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਨਾ ਹੋਣ 
ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਤਾਰਾਂ 'ਚ ਹੀ ਕੋਈ ਨੁਕਸ 
ਨੇ। ਨੁਕਸ ਸਾਡੇ ਵਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਵਲ। ਪੁਧਾਨ ਭਗਤੀ ਹੈ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਬਦਲਦਾ? ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦਾ ਐਡਾ ਮਹਾਤਮ ਹੈ - 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 

ਹਰਿ _ਦਰਗਹ_ਘ/ਤਿ ।ਸਿਊਂ ਜਾਾਇਦਾ 

ਅੰਗ - ੧੬੭੬ 

ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਬਾਇਜ਼ਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਫਰਕ 
ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ, ਕੀਰਤਨ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਵੀ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਧਾਨਗੀ ਹੈ। 

ਤਾਂ 


ਕਰਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਲਂਟਿਆ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਹੱਥ ਉਪਰ ਨੂੰ _ਕਰਿਆਂ 
ਕੀਰਤਨ ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਦੱਸ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ 
ਸੀ, ਮੇਰਾ ਘਰ ਭੰਨ ਲਿਆ ਕਿਸੇ ਨੇ। ਜੋ ਕੁਛ ਮੈਂ ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ 
ਘਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੌਖ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ, ਸਭ ਕੋਈ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ 


ਬੁਲਾਇਆ, ਭਰਾਈ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਨਾਊਂਸਮੈਂਟ ਕਰ ਦੇ ਕਿ ਚੌਧਰੀ ਦੀ ਕਹੀ 


ਇਆ, 


ਰੈ 


੬ 
8 
ਪਤ 4 ਤਤ 


ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੀਰਤਨੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਕੋਈ ਅਸਰ ਹੀ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ੨੧੧ 


ਰੰ ਜੰ ਭਰਕੇ ੩ 
੫ ਬੰ ਜੂ 
0 ਗਰ“ ਕੇ 


:[ ੬੧9 6 1 1 ਅਲ 
ਰਿ 
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ਕਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨੁ ਪਰਧਾਨਾ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ।ਧਿਆਨਾ 4 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 
ਹਰਿ _ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ।ਸਿਉਂ ਜਾਇਦਾ / 
ਆੰਗ-੧੬੭੫ 


ਜਾਵੇ। ਉਹਦਾ ਸਮਾਂ ਪੁਗਟ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾ ਆਵੇ। ਕੋਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਨਾ ਹਰੀ ਜਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ 
ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਨਾ ਇੱਥੇ ਰੋਕ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੰਧਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਆਓ। ਲੇਕਿਨ ਸਭ ਕੁਛ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਫੇਰ ਕਿਉਂ 
ਆਉਂਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਕਿ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 

ਧਾਰਨਾ 


<< 


੦ 


ਸਿਰ ਕਰਮਨ ਕੇ ਕਰਮਾ ਜੀ 
ਹਰਿਕੀਰਤ ਸਾਧਸੰਗਤ ਹੈ/ 


ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੀ 
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ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕਲਜੁਗ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ 'ਚ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਜੋ ਕਰਮ ਨੇ ਦੋ ਨੇ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ 
ਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ। ਲੇਕਿਨ ਇਹ ਮਿਲਦੀ ਨਹੀਂ - 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 

ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਹਨਾ ॥ _ ਅੰਗ - ੬੪੨ 

ਜਿਹਦੇ ਮੱਥੇ ਵਿੱਚ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਜੇ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕੋਲ ਹੁੰਦਿਆ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ_ਲਗਦਾ। ਸੋ_ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੇਤ ਹੈ। ਆਹ 


ਛੋਡਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਧੰਧ ਸੁਆਉ # ਅੰਗ - ੮੮੫ 

ਆਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਤ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੈਠਦੇ ਓਂ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਕੇ ਅੰਦਰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਟਿਕਾਓ, ਧਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਜਿਹਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ।ਿਆਨਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੧0੭੫ 

ਉਹ ਧਿਆਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਨੇ। ਲੇਕਿਨ ਅਸੀਂ ਹਰ ਵਕਤ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ - 

ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਥਿਥੈ ਸਸੱਗਤਿ ਏਕ ਜੌਤ` ਹੈ॥ 


ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਫ ਹੈ 
ਨ ਘਾਟਿ ਬਾਫਿ ਹੌਤ ਹੈ _ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਸੁਰਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਤਾਲ ਨਾਲੋਂ, ਤਾਣ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ 
ਸੁਰਤ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਸੁਰਤ ਚਲੀ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ - 
ਰਾਮ ਰਮਾ ਰਾਆ ਗੁਨ ਗਾਉਂ ॥ 
ਛੋਡਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਧੰਧ ਸੁਆਉਂ # ਅੰਗ - ੮੮੫ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਐਉਂ ਨਾ ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਚੰਗਾ 
ਕਹੇ, ਮੇਰੇ ਸੁਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰੇ। ਮੈਂ ਆਹ ਰਾਗ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਧੰਦ ਨੇ, 
ਇਹ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੋਈ ਮੇਰੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰੇ ਜਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹਦੇ ਇਵਜ਼ਾਨੇ 'ਚ ਕੁਛ ਦੇਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਇਹ ਛੱਡ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ। ਫੇਰ - 
ਪੰਚ ਬਜਿਤ੍ਰ ਕਰੇ ਸੰਤੱਖਾ ਸਾਤ ਸੁਰਾ ਲੈ ਚਾਲੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੮੮੫ 
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ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਪੰਜ ਸਾਜ ਲਵੇ? ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਤਿ ਦਾ 
ਸਾਜ ਲਵੋ, ਸਤਿ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਸੰਤੋਖ, ਤੀਸਰਾ ਹੈ 
ਧੀਰਜ, ਚੌਥਾ ਧਰਮ, ਪੰਜਵਾਂ ਹੈ ਵਿਚਾਰ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਜ 
ਲਵੇ ਜਿਹੜੇ ਨਾਲ ਚਿਮਟੇ, ਢੋਲਕੀਆਂ ਵਜਦੇ ਨੇ। ਸਤਿ ਦਾ, 
ਸੰਤੋਖ ਦਾ, ਧੀਰਜ ਦਾ, ਧਰਮ ਦਾ, ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਤੇ ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਜਾਉਣੀਆਂ ਨੇ, ਸੌਤ ਸੁਰਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਉਂਗਲੀਆਂ ਰੱਖੇ, 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਨੇ ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਕ ਤਾਂ ਹੈ ਕਰੁਣਾ - 
ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਗਰੀਬ ਦੇ ਉਤੇ, ਮੈਤਰੀ - ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਰਤਣਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੁਦਤਾ - ਪੁਸੰਸਾ ਕਰਨੀ ਜਿਹਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਵੱਧ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਗੁਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਨੀ। ਉਪੇਖਿਆ - ਲੜਾਈ, ਝਗੜੇ ਵਲੋ ਉਦਾਸ 
ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ, ਖਿਮਾ _- ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸ਼ਰਧਾ। ਇਹ ਸੱਤ 
ਸੁਰਾਂ ਨੇ। 


ਕਥ 
ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਬੰਧਿ ਪਾਠ ਅੰਗ - ੮੮੫ 


ਜਿਸਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਓਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦੁਸਰਾ ਜੇ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਪਰੋਂ-ਉਪਰੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਥਕੇਵਾਂ ਪੌਲੇ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨੰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਘੰਟੇ ਦੇ ਬਾਅਦ। ਸਿਰ ਫੜ ਲਏਗਾ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਤੋਂ ਤਾ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 


ਬਧਾ ਚਣਾੀ ਜੋ ਭਰੇ ਨਾ ਗੁਣੁ ਨਾ ਉਪਕਾਰ 4 


[੪2 


%ੰ -= .੭੮2 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਜਿਨ ਗਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸੇਵਿਆ 
ਤਿਨ ਗੰਰਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ॥# 
ਅਗਸਤ, 2010 
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ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਝਿ ਤਿਨ ਲਿਉਂ ਕਗੀ 
ਸਭਿ ਅਵਗਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥ ਅੰਗ - ੩੪੨੩ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਰੋ ਜਿਹਨੇ ਸ਼ਬਦ 


ਅੰਗ - ੩੪੩ 


ਹੂ 

ਨ 
ਪੋ 
ਤੂਤ 
ਬਕ 
੍‌ 1313 3 
ੜੇ 4 


ਸ਼ੀ 
ਰਹ 
ਪਰ 
ਭੂ 
ਪਰ 
3 


ਗੇਰੂਰੰਜਹ ॥4 
ਕੂ 
ਨੰ ਤੋਂ 9. 
ਆ 
&/ ”' 

&੩ ਭੈ ਜੂ ਕੰ ਹੂ 


ਆ । 
ਆ 
ਹੈ 
ਤਰ 
ਹੋ 
ਰਤ 
0 
ਰਿ 
4 


ਕਰਾਂਗੇ, ਅਭਿਮਾਨ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਸਰ ਕਰ ਗਿਆ। ਜਦੋ 
ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਗਿਆ ਫੇਰ ਅੰਦਰਲੇ ਸੁਰ ਦਾ ਵੀ ਰਸ ਜਾਂਦਾ 
ਰਹੇਗਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸੁਰਾਂ ਦਾ ਰਸ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਰਸ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਦਾ ਰਸ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਜੋੜ 
ਕੇ ਆਦਮੀ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਚਾਹੇ ਚੌਦਾਂ ਘੰਟੇ 
ਕਰਾ ਲਓ, ਚਾਹੇ ਚੌਵੀ ਕਰਾ ਲਓ, ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 


ਅਹੰਕਾਰੀ ਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਗੱਲਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀਆਂ। ਆਪਣਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਲੜਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ 
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ਹੀਣਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਕ ਛਲ ਇਹਦੇ ਉਤੇ 
ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆਵੀ ਛਲ, ਰਸ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਅਧਾਰ ਕੀ ਬਣ ਗਿਆ ਮਾਣ ਬਣ ਗਿਆ ਕੀਰਤਨ 
ਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਗੁਣ ਹੋਣ ਨਾ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਅਧਾਰ ਤੇਰਾ ਜਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਕਿ ਮਾਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 


ਸੋ ਇਹ ਆਧਾਰ ਜੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਬਣਾ ਲਓ, ਮੈਂ ਸਾਰੀ ੨੧੧ 
ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਵਿਚੇ ਕੀਰਤਨ, ਵਿਚੇ ਕਥਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 
ਵਿਚੇ ਲੈਕਚਰ ਦੇਣੇ, ਵਿਚੇ ਸ਼ੁਧ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਬਹੁਤ ਵਧੀਆਂ 
ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਚਿਤਰਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਵੀ /0੧ (ਕਲਾ) 
; ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਤਾਂ ਉਹ ਆਰਟ ਦਾ ਰਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ 'ਚ ਰਹੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਆਰਟ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 


“ਕਰ 


ਜਿੰਨਾਂ 
ਕਰ ਤੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਅਭਿਮਾਨ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਉਸ 
ਹੋ ਕੂ 
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ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਇੱਥੇ ਹੀ ਮੈਂ ਕੇਂਦਰਤ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 


ਜਦੋਂ ਰਸ ਆਏਗਾ, ਰਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਓਹਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਰਸ ਦਾ ਮਾਣ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਫੇਰ ਉਹ 
ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਣ ਨਾ ਕਰ, 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਇਹ ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਏਂਗਾ, ਉਸਤਤਿ 
ਨਿੰਦਾ 'ਚ ਚਲਿਆ ਜਾਏਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਬੰਧਨ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ 
ਇਹ ਚੀਜ਼। 

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਆਪ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਸੀ। 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਉਨ੍ਹਾ 
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ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵੀ 
ਕਰਦੇ ਸੀ, ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਵੀ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਉਸੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇੱਕ ਸੇਠ ਨੇ ਸੁਣਿਆ 


ਵੀ ਜਾਣਾ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤਾਂ ਹੋਰਾਨ ਹੋ 

ਗਏ ਕਿ ਇਹਦੇ ਤਾਂ ਗਹਿਣੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਰਾਹ 'ਚ ਕੋਈ 
ਚੋਰ ਹੀ ਨਾ ਲਾਹ ਲਵੇ, ਗਲ ਨਾ ਘੁੱਟ ਦੇਵੇ ਇਹਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਗਹਿਣੇ ਲਾਹ ਕੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੱਖ ਲਏ। ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ ਘਰ ਆ 
ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੇਰੇ ਗਹਿਣੇ? ਕਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਾਹ ਲਏ। ਕਹਿੰਦੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਉਹਦੀ 
ਉਪਮਾ ਤਾਂ ਬੜੀ ਸੁਣੀਦੀ ਸੀ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਸੀ, 
ਪਰ ਉਹ ਭਗਤ ਕਾਹਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਠਗਤ ਹੈ, ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਗਹਿਣੇ ਲਾਹੇ ਹੋਏ। ਨਾਲ ਦੀ ਗੁਆਂਢਣ ਕੋਲ ਚਲੀ 
ਗਈ। ਉਹਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਭੈਣ! ਤੇਰੇ ਚਿਹਰੇ 'ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਕਿਉਂ 
ਹੈ? ਕਹਿੰਦੀ ਕਾਹਦੀ ਉਦਾਸੀ ਅੱਜ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਾਇਆ ਸੀਗਾ 
ਬੋਚਾ, ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਭਗਤ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਲਾਹ 
ਲਏ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਦਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕੋਈ ਲਾਹ ਕੇ। ਉਹਨੇ 
ਵੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਗੌਲ ਚੌਲ ਪਈ, ਚਲਦੀ-ਚਲਦੀ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਫੈਲ ਗਈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਫਲਾਣੇ ਸੇਠ ਦੇ ਬੋਂਚੇ 
ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਲਾਹ ਲਏ, ਸੇਠ ਆਇਆ ਘਰ, ਰਾਤ ਵੱਡੀ ਹੋਈ- 
ਹੋਈ ਸੀ, ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਇਸਨੇ ਕਿ ਚੰਗਾ ਤੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਪਾ ਕੇ 
ਆਇਆ ਹੈਂ, ਗਹਿਣੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਲਾਹ ਲਏ ਬੌਂਚੇ ਦੇ। ਹੁਣ ਦੇਣੇ 
ਨੇ ਕਿਤੇ ਉਹਨੇ? ਕਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਨਾ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਭਗਤ ਨੇ, 
ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਗੱਲ ਪੁੱਛ ਲਵਾਂਗਾ, ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸੇਠ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੇਠ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰੀ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੇਠ ਜੀ! ਆਹ ਫੜੋ ਆਪਣੇ 
ਗਹਿਣੇ, ਆਹ ਬੌਂਚੇ ਦੇ ਨਾ ਗਹਿਣੇ ਪਾਇਓ, ਕੋਈ ਚੋਰ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਏਗਾ, ਗਲ ਘੁੱਟ ਦਏਗਾ ਇਹਦਾ। ਸੇਠ ਨੇ ਗਹਿਣੇ ਲੈ 
ਲਏ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਆ, ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਘਰਵਾਲੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ 
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ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਮਗਰ ਧੈ ਗਈ, ਉਹਨੇ ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਲਾਹੇ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਹੀ ਨਾ ਲੈ ਜਾਏ। ਆਪਾਂ 
ਵੀ ਗਲਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ ਭੇਜ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ _ਤਾਂ ਗੁਆਂਢਣ ਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿ ਆਈ 
ਹਾਂ, ਨੌਠੀ-ਨੱਠੀ ਗੁਆਂਢਣ ਦੇ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਬੜੇ ਚੰਗੇ 
ਨੇ, ਗੁਆਂਢਣ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵੀ ਦੱਸ ਦਿਤਾ, ਉਹਨੂੰ 
ਕਹਿ ਕੇ ਆਵਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੇਨ ਫੇਰ ਚੌਲ ਪਈ। ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤੇ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਸੁਆਹ ਦੇ ਕੋਲ 
ਬੈਠੇ ਸੀ, ਬਰਤਨ ਕੋਈ ਮਾਂਜਦੇ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਪਰਸੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੰਦਿਆ ਬੜੀ ਹੋਈ, ਕੱਲ੍ਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਉਸਤਾ ਬੜੀ ਹੋਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁਆਹ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਮੁੱਠੀਆ ਚੁੱਕ 
ਆਹ ਤਾਂ ਉਸਤਤ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ 'ਚ, ਆਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆ ਦੇ ਸਿਰ 'ਚ। ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਲੋੜ, ਨਾ 
ਮੈਨੂੰ ਉਸਤਤ ਦੀ ਲੋੜ। ਸੋ_ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਉਸਤਤ 'ਚ ਫਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛੱਡੋ ਇਹ। 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਗੁਣ ਦਾ ਰਸ 
ਨਹੀਂ ਉਸਤਤ 'ਚੋਂ ਆਏਗਾ। ਉਸਤਤ ਦਾ ਰਸ। ਆਹ ਗੱਲ ਬੜੀ 
ਬਰੀਕ ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਉਸਤਤ ਦਾ ਰਸ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਗਏ ਤੇ ਉਥੇ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਇੱਥੇ ਕੀ ਇਕੱਠ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡਾ ਪੀਰ ਜੀ! ਹੈ 
ਅੱਜ ਦੀ ਰਾਤ ਇਸਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹੁ ਸੁਹਾਗਣ 
ਹੈ ਇਹ। ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਗੇ, ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਣਗੇ। 
ਅੱਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਛਾ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਚੰਗਾ ਤੁਸੀਂ ਐਉਂ ਕਰੋ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਆਇਓ ਇੱਥੇ, ਤੇ 
ਇੱਥੇ ਸਾਡਾ ਸਤਿਸੰਗ ਹੋਏਗਾ ਉਥੇ ਆ ਜਾਇਓ। ਫੇਰ ਇਹ ਗੱਲ 
ਪਰਖ ਲਵਾਂਗੇ ਕਿ ਇਹਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ 
ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ ਇਕ ਵੀ ਬੰਦਾ ਨਾ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਉਹਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਉਹ ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ। ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਝਾਕਦਾ 
ਹੈ, ਝਾਕ ਕੇ ਦੜੰਮ ਦੇ ਕੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਗਿਰ ਗਿਆ। ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਲੈ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਇਹ 
ਉਸਤਤ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਜੀਉਂਦਾ ਸੀ। ਨਾਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਜੀਉਂਦਾ। ਹੁਣ ਇਹਨੂੰ ਉਸਤਤ ਮਿਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦੇਖੋ, ਕਿੱਡਾ 
ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਇਹਨੂੰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। 
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ਸੂਰਬੀਰ ਬਚਨ ਕੇ ਬਲੀ॥ ਕਉਲਾ ਬਪੁਰੀ ਸੈਤੀ ਛਲੀ ॥ 
ਸਰੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


4 ਅਗਸਤ 1905 ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਟਿਆਲਾ ਜ਼ਿਲਾ 
ਵਿਚ, ਪਿੰਡ ਆਲੋਵਾਲ, ਨੰਬਰਦਾਰ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 
ਵਿਖੇ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਵਜੂਦ ਬਾਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। 
ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਗਿਆ, ਮੁੱਢਲੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਪਿੰਡ 
ਛੋਟੀ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਆਪ ਪਟਿਆਲਾ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਉਥੇ ਆਪ ਨੂੰ ਟੀ. ਐਲ. ਬਿਸਵਾਨੀ ਜੋ ਸਿੰਧੀ 
ਮਹਾਤਮਾ ਸਨ, ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਹੋਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ 
ਸਦਕੇ ਆਪ ਨੇ “ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ” ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਯਾਦ ਕਰ ਲਿਆ। ਪਿਛਲੇ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਆਪ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੇ ਨੇੜਲੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਬੀਤ ਰਾਗ ਉਚ ਕੋਟੀ 
ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਮਹਾਤਮਾ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਹਰਨਾਮ ਦਾਸ 
ਜੀ ਖੇੜੇ ਪਿੰਡ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਪੜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ ਬਿਰਤੀ 
ਵਾਲੇ ਸੈਤ ਸੈਤੋਖ ਦਾਸ ਜੀ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਫਾਈ ਪਸੈਦ ਸਨ, 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਦਾ ਸੈਪਰਕ ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਧਿਆਨਾ ਜੀ 
ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਪਟਿਆਲੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਪਰਮ ਪੂਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਗਹੁ ਨਾਲ ਤੱਕਿਆ। ਮੋਤੀ ਬਾਗ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਸੁਧਾਸਰ ਸਰੋਵਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਕਾਂਤ ਸਥਾਨ ਤੇ ਸਥਿਤ ਸੀ, 
ਉਥੇ ਪ੍ਰਮ ਸੈਤ ਸੋਹਨਦਾਸ ਜੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਸੈਪਰਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਕਹਿ ਕੇ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜੋ 
ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ, ਮਧੁਰਤਾ, ਭੋਲੇਪਨ ਅਤੇ ਸੁਰੀਧੀ ਭਰਿਆ 
ਵਜੂਦ ਸਚਮੁੱਚ ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੁੱਲ ਹੀ ਸੀ। ਜੋ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੇਖ 
ਲੈਂਦਾ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਖਿੱਚ ਵਾਲੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਵਾਲੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੀ ਝਾਲ ਨਾ ਝੱਲ ਸਕਦਾ। ਸਿੱਧੀ ਅੱਖ ਮਿਲਣ 
ਨਾਲ ਅਐਦਰ ੪0300 ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਪ ਮਲਕੜੇ ਜਿਹੇ ਵਸ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਧੂ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਅਪਣੱਤ ਭਰਿਆ ਹਿਤ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਲੋਚਾ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਟੀ. ਐਲ. 
ਬਿਸਵਾਨੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਜਾਗ ਗਈ। ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਰੱਥ ਜੋਤ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
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ਰੈ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ /ਨੰਘ ਜਾ 
ਬਾਨ ਤੇ #ਖਾੀ /ਵ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੰ #ਸ਼ਨ। 


ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਤ ਅਵਤਾਰ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੁਣਿਆ। ਕਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪ ਨੇ ਜਨਮ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਪਰ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਰੂਪ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ 
ਵਜੋ ਬਾਬਾ ਬੀਰਮਦਾਸ ਜੀ ਬਦੌਸ਼ੀ ਵਾਲੇ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਰਿ 
ਅਸਾਨੂੰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਹ ਕੁਲਾਂ ਦਾ 
ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਤਾਰਕ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਵੀ ਤੂ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗੁਲਾਬ ਕਿਸੇ 
ਦਿਨ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਭਾਵ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤਰ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁਗੈਧੀ ਖਿਲਾਰੇਗਾ। ਅਨੌਕਾਂ ਰੂਹਾਂ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਤਾਂਘਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਤੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਰੌਸ਼ਨਾਅ ਕੇ (ਚਮਕਾ ਕੇ) 
ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਗੀਆਂ 
ਇਸਦੀ; ਇਹਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਕਰਕੇ ਨਾ ਜਾਣੀ, ਇਹ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ 
ਤਾਰਨ ਲਈ, ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਤੇਰੇ ਗਹਿ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਪ ਜੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮੇਂ ਤੋਪਖਾਨੇ ਦੇ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਫੌਜੀ 
ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਲੀਨਤਾ ਵਿਚ ਬੇਸੁਧ ਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਹੂਕਾਂ, ਕੀਰਤਨੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੱਤਵੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਦੀਆਂ 


ਫਲਸਰੂਪ ਆਪ ਜੀ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਰਾ ਨੂੰ ਖੰਡਿਤ ਕਰਕੇ ਦੋ ਵਜੇ 
ਉਠ ਕੇ ਮਲਕੜੇ ਜਿਹੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਘਰ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਵਾਲੇ ਚੌਕੀਂਦਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਇਹ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਚੁੱਪ ਜੈਗਲ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁਧਾਸਰ ਸਰੋਵਰ 
ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਯੋਗੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਗੀੜ੍ਹ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ 90 ਦਰਜੇ ਤੇ ਸਿੱਧਾ ਕਰਕੇ ਪਦਮ ਆਸਣ ਬੈਠ 
ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ 
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ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪੈਰ ਚਿਤਰਾਂ ਉਤੇ ਚਲ ਕੇ, 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਮੰਡਲ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਉਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਇਕ ਅਰੀਮੀ 
ਤੇ ਅਕਹਿ ਰਸ ਦੇ ਫੁਹਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਮਖਮੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਸੈਤ 
ਸੋਹਨ ਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਲ ਯੋਗੀ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਤੱਕ 
ਕੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਦੇ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਸ ਬਾਲ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਕੇ ਰੱਖੀਂ ਤੇ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ ਥਪੇੜਾਂ ਤੋਂ ਇਹ 
ਬਚਿਆ ਰਹੇ। 


ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸਦੀ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਅਖੰਡ ਸਮਾਧੀ ਲਗ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਲਈ ਸੈਤ ਪਦਵੀ ਤੇ ਪੁੱਜਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪੂਰੇ ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਸਾਂ ਅਤੇ 
ਦਿੰਦੀਆਂ। ਉਹ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਇਉਂ ਤਰਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵਿਚੋਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਉਪਰ ਬੈਠਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਅਸਾਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀ ਲਗਨ ਲੱਗ ਗਈ ਅਤੇ ਪੰਜ ਘੰਟਿਆਂ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸੁਰਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 25 ਪਾਠ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਦਰੋਂ ਹੀ ਸਰਵਣ ਕਰ ਲਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਾਂ। ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਵਜੂਦ ਆਪ ਦੇ 0੩55 
੮€100/5 ਨਾਲ ਖਿੱਚ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸੀ। ਹਰ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਅੰਦਰੋਂ ਆਪ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਮਨ ਵਿਚ ਰਖਦਾ। ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਵਿਚ ਹੀ ਜਿਉਂ ਰਹੇ ਸਨ। 

1923 ਅਗਸਤ ਦੀਆਂ ਛੁਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਆਤਮਕ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਨੇ ਉਛਾਲਾ ਮਾਰਿਆ। ਆਪ ਭਾਈ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਲੁਧਿਆਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ 
(ਰਾਮਪੁਰ) ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਸੌਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੂਰਨ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਵਜੂਦ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਿਚ 
ਹੀ ਹੀਰੇ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰ ਲਈ। ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਾਤੇ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਿਚ ਹੀ ਪਛਾਣ 
ਲਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵਲੋਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ੀ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਨੂੰ 
ਸੈਭਾਲਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਤ ਗੁਰੂ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਵਲੋਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ, 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ, ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਹ ਅਮੁੱਲ ਦਾਤ ਬਾਬਾ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੌਰਗਾਬਾਦ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਆਪਾ ਵਾਰੂ ਜ਼ਿੰਦਾ ਸ਼ਹੀਦ 
ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵਿਰੱਕਤ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ 
ਮਰਦਾਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਪਾਸ ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਹੋਈ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਦਾਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਪ੍ਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ 
ਹੋਇਆ। 

ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਇਸ 
ਮਹਾਨ ਦਾਤ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਦਿਤਾ। ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮੰਤੁ ਦੀ ਦਾਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਬਣਾ 
ਦਿਤਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤੁ ਦੀ ਦਾਤ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੇ 
ਸਾਰ ਇਸ ਮੰਤ੍ਰ ਦੀ ਧੁਨ ਆਪ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੈਖੇਪ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ 
ਵਿਚੋਂ ਜਾਗਤ ਦੀਆਂ ਅਨੋਕ-ਅਨੇਕ ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਹੋਸ਼ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਛੁੰਹਦਿਆਂ ਹੀ ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। 
ਉਸ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਲੈਂਪ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਾਏ ਗਲੋਬ ਵਾਂਗੂੰ ਇਸ 
ਪਰਮ ਅੰਸ ਉਪਰ ਪਿਆ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸਰਕਲ ਬਣਾ 
ਕੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ 
ਸੀ ਜਿਥੋਂ ਚੇਤਨ ਅੰਸ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨਾਲੋਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਜੀਵ 
ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਧਾਰ ਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਬਣ ਗਈ। ਇਹ ਸੁਰਤ 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਘੇਰੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਵਲਗਣ ਵਿਚ ਘਿਰ ਗਈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚਤਾ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਵੇਖਿਆ। ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਅਨੁਭਵੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ 'ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼? 
ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਹੋਰ ਧੱਕਾ ਲੱਗਿਆ, ਇਹ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਇਸ ਕੋਸ਼ ਸਮੇਤ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਗਲੋਬ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ 
ਸੀਮਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਥੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀ ਵਰਗੀ 
ਦਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਮੰਡਲ ਕਹਾਇਆ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵਿਗਿਆਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਸੀਮਤ ਹੋ ਗਈ। 
ਹੁਣ ਇਹ ਜਾਗਤ ਅਵਿਅਕਤ ਖਿਆਲੀ ਆਕਾਰ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ 
ਧੱਕਿਆ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਚਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ। ਇਹ ਸੁਰਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਭੁੱਲ ਗਈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਸਾਂ, ਤੇ ਕੀ ਹੋ ਗਈ? ਇਸ ਅਗਿਆਨ 
ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ, ਫੁਰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਗਈ। ਬੇਅੰਤ 
ਫੁਰਨੇ ਕੁਝ ਬਣ ਜਾਣ ਦੇ ਉਠਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ, ਹੋਰ ਧੱਕਾ ਲੱਗਿਆ 
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ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਇਹ ਸਨ ਮਨੌੋਮਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਮਈ 
ਪਰਦਿਆਂ ਦੇ ਘੇਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸੁਰਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਭੁੱਲ ਗਈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੇ ਹੋਰ ਧੱਕਾ ਮਾਰਿਆ 
ਇਹ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ ਜੋਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਸਮਝਣ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੋਰ 
ਵਿਚ ਇਹ ਜੀਵ ਜੋਤ ਫਸ ਗਈ। ਸਮੁੱਚਤਾ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਇਕ 
ਇਕਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁਖ-ਦੁਖ 
ਭੋਗਦੀ ਰਹੀ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਸਜਾਵਾਂ ਭੁਗਤੀਆਂ, ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਸੇ ਕੀਤੇ, ਨਰਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਗਨੀਆਂ ਦਾ ਸੇਕ ਸਹਿ ਕੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਆਵਾਜ਼-ਏ-ਹੱਕ ਉਚੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਇਸਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਇਹ ਮਿੱਟੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ, ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਤੱਤ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫੁਰਨੇ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ਹੈਂ, ਨਾ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈਂ, ਨਾ ਹੀ ਚਿੱਤ ਹੈਂ; ਜੋ 
ਕੁਝ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਖਰੀ ਹਸਤੀ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਚੌਗਿਰਦਾ ਚਿਤਵਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭੀ 
ਤੂੰ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਜੀਵ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਤੂੰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ 
ਸਮਝਦੀ ਹੈਂ, ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਅਖੰਡ ਸੱਤਾ ਹੈਂ, ਅਰੀਮ ਹੈਂ, 
ਅਗੋਚਰ ਹੈਂ, ਅਚਾਹ ਹੈਂ, ਬੇਲੋੜ ਹੈਂ, ਅਵਿਅਕਤ ਹੈਂ, ਤੇਰੀ ਹੋਂਦ 
ਵਖਰੀ ਨਹੀਂ; ਤੂੰ ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਸਾਕਾਰ ਜਗਤ ਦਾ ਆਪਾ ਹੈਂ, 
ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ- 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ਼੍ਰਘ ਹੈ ਆਪਣਾ /ਲ਼ ਪਛਾਣੁ # 
ਪੁੱਠਾ - 447 
ਕਲੀਰ ਨਿਰਮਲ ਡੁੰਦ ਅਕਾਸ ਕਾ ਲੀਨੀ ਭੂਮ ਲਾਇ 
ਆ/ਨਕ' ਲਿਆਨੇ ਘੰਚ ਗਏ ਨਾ ਨਿਰਵਾਗਾੀ ਜਲਇ// ਪੰਨਾ 
- 3375 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਕੇ 
ਵੱਖਰਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਤੇਰੀ ਹਾਲਤ ਇਹ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਤੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਪੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਭੱਠ ਦੀ ਸੁਆਹ ਵਰਗੀ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈਂ - 
ਕਾਲੀਰ /ਨੈਰਮਲ ਝੰਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਕੀ ਘਰ ਗਈ ਠੂਨ /ਝਕਾਰ // 
ਭਨ ਸੰਗਤਿ ਇਉਂ ਮਾਂਨਈਂ ਗੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ/ ਪੰਨਾ 
- 1575 
ਪਰਮ ਜੋਤ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੇਰੀ ਹਾਲਤ ਭੱਠ ਦੀ 
ਸੁਆਹ ਵਰਗੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭਾਈ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰਬਲੀ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਦੇ ਸੈਜੋਗ 
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ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਉਸ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਦੀ ਸਾਕਾਰਤਾ ਦੇ ਸਰਕਲ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਏ ਹੋਂ ਜਿਥੇ ਸਤਿ ਰੂਪ ਮਹਾਨ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕਮਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਚਮੁੱਚ ਈਸ਼ੂਰ ਪਦਵੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਲੈਘ 
ਸਕਦੇ ਹੋਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਰ ਦੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ 
ਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤਾਲਾ ਲਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੁਵਾੜ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਖਤ ਹਨ ਜੋ ਭੰਨੇ-ਤੋੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦੇ, ਕੇਵਲ ਮੰਤ੍ਰ ਦੇ ਜਾਪ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਮੰਤ੍ਰ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਪੰਜ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦੇ ਤਾਬਿਆ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਵਜ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। 
ਇਸ ਦਾ ਰੂਪ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਹੈ। ਇਹ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਮੰਤੁ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਿਥੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ ਅਨੌਕ ਜੂਨਾਂ 
ਜਨਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਂ, ਉਥੋਂ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਅਕਾਲ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਉਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਸ 
ਮੰਤ੍ਰ ਨੂੰ 'ਗੁਗਮੰਤ੍` ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਤੁਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾਂ ਹੀ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਉਸ ਪਾਸ ਵਿਦਿਆ ਹੋਵੇ ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੰਤ੍ਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਧਿਰਕਾਰ ਯੋਗ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਗਰ ਮੰਤ ਗੰਣਸ਼ ਲੋ ਪਾਣਾ ,੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭਸ਼ਟਣਹ/ 
ਕੁਕਰਹ ਸ਼ਕਰਹ ਗਰਧਭਹਾ ਕਾਕਹ_ਸ਼ਰਘਨਹ`ਤਾਲਿ ਖਲਹ// 
ਪੁੱਠਾ - 7357 
ਸੋ ਮੰਤ੍ਰ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਉਪਰ 
ਮਨ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਜਪਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖਰਬਾਂ-ਖਰਬਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪਏ ਹੋਏ 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਪੰਧ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਿੱਖੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਕੱਟਣ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮੰਤ੍ਰ ਵਿਚ ਐਨਰਜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਅੱਖਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਅਦਿੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਪ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ ਅਸਾਡਾ ਸਬੈਧ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਸਰਕਲ ਤੋਂ ਅਛੋਹ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਪ ਕਰਦਿਆਂ 
ਰਸਨਾ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਮਹਾਨ ਰਸ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਲੰਕਿਕ, ਅਨੰਦਿਤ ਰਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰਸਨਾ ਇਸ ਰਸ ਨਾਲ ਭਾਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦੂਜੀ ਸ਼ਕਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਧੁਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧੁਨ ਸੈਗੀਤਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮਧੁਰਤਾ ਸਮਿਲਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਧੁਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਧੁਨ 
ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। 

ਧਨ ਆਹ ਧਿਆਨੁ /ਹਿਆਨ ਆਹ ਜਾਨਿਆ 

ਗਾਰਮ/ਮ ਆਕਥ ਕਹਾਨ7// ਪੱਨਾ - “79 

ਇਸ ਧੁਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਸਮਿਲਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਵਣ ਕਰਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਤੀ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਅਸਾਡਾ ਵਾਹ ਫੁਰਨਿਆਂ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ 
ਧੁਨ ਐਨੀ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਰਸ 
ਅਤਿ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੁਰਨਿਆਂ 
ਨੂੰ ਹੁਣ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਪ੍ਰਤੱਖ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਵਜੂਦ, ਸਿਮ੍ਤੀ 
ਤੋਂ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ। 
ਅਨੇਕਾਂ-ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਨਾਮ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਹਲਕੀ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਉਤੇ 
ਉਠਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਜਾਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਕਿਥੋਂ 
ਆਇਆ ਹਾਂ, ਕੀ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪੇ ਹੀ ਪੁਗਟ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਧੁੰਧਲਾ ਗਿਆਨ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ ਦਾ 
ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਾਣ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਬੁੱਧੀ 
ਵੀ ਨਹੀਂ; ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਚੀਜ਼ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਲੋਂ ਦਇਆ ਦੀ 
ਲਹਿਰ ਉਠਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸਰਕਲ ਵਿਚ 
ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਸੈਜੋਗਵਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਮੋਘ ਬਾਣਾਂ ਰੂਪੀ ਬਚਨ ਇਸਦੇ 
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਮੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਪੈਂਡਾ 
ਮੁਕਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ 
ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੂਰਨ 
ਬ੍ਰਹਮ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਤ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ 
ਜੌਤ ਹੈ, ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਅਚਾਹ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਮੁੱਚਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਤੁੰ ਇਕ ਸਮੁੱਚੀ ਇਕਾਈ ਹੈਂ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੂੰ ਆਤਮਾ 
ਹੈਂ, ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈਂ - 

ਬੂਹਮ` ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣ?ਐ / 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ /ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀਐ 
ਪੱਨਾ - #4%6 


ਤਹ /ਭਨ ਆਵਰ ਨ ਭਾਲੀਐ ਜੀਉ ਪੰਨਾ - 702 

ਤੇਰੀ ਕਥਾ ਬਹੁਤ ਅਨੂਪ ਹੈ, ਇਹ ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਨਾ ਤੂੰ ਕਦੇ ਬੁੱਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਤੂੰ ਕਦੇ ਬਾਲਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਨਾ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਦੇ ਜਮਾਂ ਦਾ 
ਜਾਲ ਤੈਨੂੰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਦਿ 
ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ' ਤੂੰ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਹੈਂ; ਨਾ 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਗਰਮੀ ਹੈ, ਨਾ ਸਰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਮਾਂ ਹੈ, 
ਨਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਤੋਂ ਆਪੇ ਆਪ ਹੈਂ, ਪਾਪ ਧੁਨ 
ਦਾ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲੇਪ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਤੇਨੂੰ ਤ੍ਰਿਗਿਣੀ ਮਾਇਆ 
ਭੁਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ` - 

ਅਚਰਜ ਕਥਾ #ਹਾ ਅਨੂਪ / 

ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਰੂ੪// 

ਨਾ ,ਇਹ ਝਭੁਢਾ ਨਾ /ਇਹ ਬਾਲਾ 

ਨਾਂ ਇਸ ਦੁਛ ਨਹੀ ਜਮ ਲਾਲਾ 

ਨਾ /ਇਹ ,ਭੈਨਸ਼ੈ ਨਾਂ /ਇਹ ਜਹਇ/ 

ਆਗੰਦ ਜ਼ਗਾਦਾੀ ਗੰਹਆ' ਸ਼ਮ/ਇ// 

ਨਾਂ ,/ਇਸ਼ ਓਸ਼ਠ ਨਹਾ /ਇਸ਼ ਸੰਤ / 

ਨਾਂ /ਇਲ਼ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾਂ /ਇਲ਼ ਅੰਤ / 

ਨਾਂ /ਇਸ਼ ਹਰਲੁ` ਨਹੀ /ਇਸ਼ ਸੋਗ / 

ਸਭ ,ਕਿਛ /ਇਸ਼ ਕਾ /ਇਹ ਕਰਨੰ` ਜੋਗ // 

ਨਾਂ ।ਇਸ਼ ਬਾ ਨਹੀੰ ਇਸ ਆਇਆ 

/ਇਹਾ ਅਪਰੰਪਰ ਹੌਤਾ ਆ/ਇਆ// 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਾ /ਇਸ਼ ਲੇਪ ਨ ਲਾਗੈ / 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਸ਼ਦ` ਗੰ ਜਾਗੇ // ਪੰਨਾ - 265 

ਇਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਜਣਾ 

ਦੇਣਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਤੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ 
ਦੇਣਾ - 

ਹਰਿ ਗਰ ਲਨ ਦੁਇ ਏਕ ਹੈ ,ਝਿਝ /ਝਇਚਾਰ /ਕਛ ਨਹੰਹ/ 

ਜਲ ਤੇ ਉਪਜ ਤਰੰਗ /ਜਿਉਂ ਜਲ ਗੰ /ਭਥੈ ਸ਼ਖ਼ਰਹਿ/ 


ਬੂਹਮ /ਗਿਆਨਾ ਕਉ ਖੋਜਹਿ #ਹੇਸ਼ਰ / 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆ ਪਰਸੇਸ਼ਰ / 


ਇ 


ਪ੍ਰਮਸ਼ਰ 


ਪੱਨਾ - 273 
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ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਸੋਭਾ ਸ਼ਾਹ ਛੱਨੇ ਆਈ// 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ// 
ਸੰਤਾ ਕਉ ਅਤਿ ਕੋਈ /ਨੈਂਦਹ ਸੰਤ ਰ%` ਹੈ ਏਕੂੰ // 
ਕਹ ਕਛੌਰ ਮੈ ਸੋ ਗੁਰ ਪਇਆ ਜਾ ਕਾ ਨਾਉਂ /ਭਿਬੇਕੁਂ // 
ਪੰਨਾ - 783 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਇਸ ਨਾਮ ਬਾਰੇ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਨਾਮ ਪਹਿਲਾਂ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਜਪਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਜੁਗਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਬਗੈਰ - 
ਬਨ ਜਿਹਵਾ ਲੋ ਲਧੈ /ਹਿਆਹਇ// 
ਕੋਈ ਜਾਣੈ ਕੈਸ਼ਾ ਨਾਉ ਪੰਨਾ - 7256 
ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਤੋਂ ਉਪਰ ਜਾ 
ਕੇ ਨਾਮ ਧੁਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਬਹੁਤ ਮਿੱਠੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਚਲਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਲਿਵਤਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਚਸ਼ਮੇ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਉਸ ਥਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਚਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਮ- 
ਰੋਮ ਵਿਚ ਇਸ ਨਾਮ ਧੁਨ ਦੀ ੪0੨0੦0। (ਕੌਬਣੀ) ਮਹਾਂ 
ਪਿਤ ਤਰ ਸਰਦੀ ਇਕਾ 
ਸੰਗੀਤਕ ਧੁਨ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਈਸ਼ਰ ਹਰੀ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਈਸ਼ਰ ਹਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਪਰਮ ਜੋਤ ਵਿਚ ਸਮਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਸਕਦੇ 
ਹੋਂ। 


ਪੱਨਾ - 272 


ਸੋ ਇਹ ਸੀ ਉਸ ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਅਤਰ ਵਿਚ 
ਘੁਲ ਕੇ ਈਸ਼ਰ ਹਰੀ ਬਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਪਿਆਰ ਤੇ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀਆਂ 
ਤੜਫਣੀਆਂ, ਝੀਣੀ ਬਾਣਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਚਮੁੱਚ 
ਹੀ ਘਾਉ ਕਰ ਗਏ ਅਤੇ ਅਜੀਬ ਹਾਲਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਗਈ - 
ਕਾਲੀਰ ਸੰਤਿਗਰ ਸਰਮ ਬ/ਹਆ ਬਾਨ ਲੇ ਏਕ /' 
ਲਾਗਤ 2 ਭਾਇ /ਰਨੰਰ ਘਰਆ ਪਰਾ ਕਰਜੇ ਛਕੁ // 
ਪੁੱਠਾ - 7374 
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ਸੋ ਪਾਰਸ ਰੂਪ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣਾ 
ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਗਮ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦਿਤਾ। ਹੁਣ ਕੀ ਸੀ ਇਹ ਘਟਨਾ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮੰਡਲ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਕਲੋਤਰੀ ਸੀ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹੋਈ। 
ਹੋਇ /ਝਰਕਾਤ ਬਨਾਰਸ ਗੰਹਿਦਾ ਰਾਆਨੰਦ ਗੁਸ਼ਾਈੱ/ 
ਆੱਮੂਤ ਵੇਲੇ ਉਠੇ ਕੈ ਜਾਂਦਾ ਗੰਗਾ ਨੁਾਵਣ ਤਾਈੰੱ/ 
#ੰਗੀ' ਹੀ ਦੇ ਲਇ ਕੈ ਲੰਮਾ ਪਿਆ ਕਘੀਰ ,ਤਿਥਾਈਂ/ 
ਪੈਗੀਂ ਟੀਝਿ ਓਠਗਲਿਆ ਬੋਲਹ ਰਾਮ ਨਖ ਸ਼ਖ਼ਡਾਈ/ 
ਜਿਓਂ ਲੋਹਾ ਪਾਰਸ਼ ਡਹੇ ਚੰਦਨ ਵਾਸ਼ /ਨੈਂਮ ਆਹਕਾਈੰ/ 
ਪਨੂ ਪਰੇਤਹ' ਦੇਵ ਕਰ ਪੁਰੇ ਆੰਤਿਗੁਰ ਦਾ ਵ/ਡਿਆਈ/ 
%#ਚਰਜ ਨ ਅਚਰਜ ,#ਲੌ /ਵਸ਼ਮਾਦੈ /ਵਸ਼ਮਾਦ /#ਲਾਈੰ/ 
ਝਰਨਾ ਝਰਦਾ /ਨਝਰਹੰ`_ ਗੁਰਮੁਖ ਬਾਣਾ ਅਘੜ ਘੜਾਈ// 
ਰਾਮ ਕਛੌਰੈ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ// 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70,175 
ਅਖੰਡ ਜਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ (ਸੈਤ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ) ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰਮ ਜੋਤ ਲੀਨ 
ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਬਿਰਹਾ ਤੇ ਵਿਯੋਗ ਦੀਆਂ ਤੜਪਾਂ ਸਹਿੰਦਿਆਂ 
ਆਪ ਨੇ ਐਨੀ ਘੋਰ ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਕਤ ਵੀ 
ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨੰ ਸਾਲ 
ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਜੇ ਨਾਲ, ਨਾ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ। 
ਇਸ ਭਾਰੀ ਤਪੱਸਿਆ ਦਾ ਫਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਝ ਪਾਯਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਰ 
ਪਿੰਡ“ ਦੇ /ਫਿਰ ਘਾਲ ਕਮਾਈ/ 
ਰੱਤ ਆਕੇ ਅਹਾਰ ਕਰ ਰੌੜਾਂ ਦੀ ਗੁਰ ਕਗੰ /ਵਿਛਾਈ// 
ਭਾਰਾ ਕਗੀ ਤ੫ਸ਼ਯਾ 
ਬਡੇ ਭਾਗ ਹ/ਰ' ਸਿਉ ਝਣਿ ਆਈ/ 
ਭਾਈ ਗਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ 724 
ਲਾ 
ਏਹ /ਝਧ ਕਰਤ ਤ੫/ਸਓ ਭਇਓ 
ਦਾਇ ਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਹੋ ਗਇਓ? ਘਚਿੜ੍ ਨਾਟਕ 
ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਆਪ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਸਤਿ ਦਾ ਢੰਡੋਰਾ ਦਿਤਾ। ਫਿਰ ਆਪ 54 ਸਾਲ ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਛੁੱਟੀ ਕੀਤਿਆਂ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਆਲਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾਇਆਂ 
ਦੇਸ਼ਾਂ, ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਤੋਂ ਭਰਮੀਆਂ, ਟੁੱਟੀਆਂ, ਭੁੱਲ 
ਚੁੱਕੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਪਰਮ ਸਤਿ ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਾਇਆ। ਆਪ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ; ਜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਵੀ ਕੋਈ ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
/ਜਸ਼ ਨੇ ਝਖਸ਼ੇ /'ਸਿਛਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ // 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਨਾਨਕ ੫ਤਿਸ਼ਾਗੀਂ ੫ਹਤਿਸ਼ਾਹ // ਪੁੱਠਾ - 5 
ਆਪ ਦੀ ਪ੍ਰਮ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਐਨਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਕਾਛੌਰ ਜਾ ਕਓਂ ਖੋਜਤੇ ਪ/ਇਓ ਸੋਈ ਠਉਰ // 
ਸੋਈ /ਛ/ਰ' ਕੰ ਤੂ ਗਇਆ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤਾ ਅਓਂਰ // ਪੰਨਾ 
- 1369 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵਜੂਦ ਵਿਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਹ ਕੌਈ 
ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਜਿਨਾ ਨ /ਫਿਸ਼ਰੈ ਨਮ ਸੇ /ਕਿਨੇਹਿਆ// 
ਭਦੁ ਨ ਲਾਣਹ ਮਲਿ ਸਾਂਈ ਐੱਹਆ// ਪੱਨਾ - 597 
ਅਨੋਕਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ ਉਚ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਆਪ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ ਆਪ ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਲੋਚਾ ਕਰਦੇ ਸਾਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਰੀਰ ਸਦੀਵ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਪਰ ਜੋ ਸੈਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਵੀ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਜੀਵਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਮੰਤ ਦਾ 
ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਐਸਾ ਹੀ ਕਹਾਂਗੇ - 
ਬੂਹਮ` /ਗਆਨ ਸ਼ਦ` ਜੀਵੈ ਨਹ ਮਰਤਾ// 
ਪੰਨਾ - 273 
ਸੈਤ ਤੇ ਅਨੰਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਾਰਤ 
ਵਿਚ 27 ਅਗਸਤ 1975 ਦਾ ਸੂਰਜ ਅਤਿ ਹੀ ਬ੍ਰਿਹੁ ਵਿਯੋਗ 
ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਰੇਡੀਓ ਤੇ 
ਅਖਬਾਰਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆਂ, ਪੜ੍ਹਿਆ, ਆਪ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਛੱਡ ਜਾਣ ਦੀ ਖਬਰ ਜੋਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗੂ ਘਰ-ਘਰ ਪੁੱਜ 
ਗਈ। ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਮਾਨਵਤਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮੂਹ ਵਲ ਚੁੱਪ 
ਤੱਕਣੀ ਤੱਕ ਕੇ ਅਬੋਲ, ਕਿਸੇ ਅਸਹਿ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ 
ਨੱਪਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਪਰ ਹੈਝੂ ਅੰਦਰਲੇ ਭੇਤਾਂ 
ਦੇ ਪੜਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ਤੇ ਅਰੋਕ ਤਿਲਕ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੀ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਵੇਖਦੇ-ਵੇਖਦੇ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨਿਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਪੁੱਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਬਿਰਹੋਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦਾ ਦਰਦ ਨਾਪਿਆ 
ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਬੱਸ ਇਕ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ 
ਸੀ, ਹੈਰਾਨੀ ਸੀ। ਆਸ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਰੇਖਾ, ਬਿਰਹੁ ਦੀਆਂ 
ਕਾਲੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ ਵਿਚ ਗਮ ਹੋ ਗਈ। ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਮਨ 
ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਅੱਜ 21 ਸਾਲ ਲੰਘ ਚੁੱਕੇ ਹਨ 
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ਪਰ ਇਸ ਬਿਰਹੋਂ ਘਾਵ ਦੀ ਪੀੜਾ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਵਧਦੀ 
ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਕਦੇ ਵੀ ਮੁੜ ਕੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ 
ਵਜੂਦ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ? ਬੱਸ ਇਹ ਇਕ ਸਵਾਲ ਹੈ ਜੋ 
ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹੱਲ ਹੁੰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਕੀ 
ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਹਾਲ ਇਹ ਹੈ - 

ਜਿਸ ਪਿਆਰੇ ,ਸਿਉਂ ਨੇਹ ਤਿਸ ਆਗੈ ਆਰ _ ਚਲਨ / 

ਧ੍ਿਗਾ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸ਼ਭਰ ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੈ ਜੰਵਣਾ// 

ਪੱਨਾ - 83 

ਪਰ ਬ੍ਰਿਹੋਂ ਵਿਚ ਮਰੇ ਹੋਏ ਫੇਰ ਜਿਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸਰੀਰਕ 
ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਆਸ ਮਧਮ ਧੈ ਚੁਕੀ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਉਠੀ 
ਹੈ ਸੂਝ! ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ-ਇਕ ਕਣ ਵਿਚ 
ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਹਨ ਮੇਰੀ ਮੈਂ ਮਰ ਕੇ ਤੂੰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ 
ਸਦੀਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਢਾਰਸ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪਿਆਰਾ ਤਾਂ ਨਿਕਟ ਖੜੋਤਾ ਪਿਆਰ ਮੁਸਕਾਨਾਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਵਿਛੜ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਆਪਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੇਰੀ ਸੌੜੀ ਮੈਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਜਿੰਦ, ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਬਦਲਣਾ (੦੦1੪੦) ਚਾਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ! ਕਿਤੇ ਭੀ 
ਰੱਖ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਅਲੋਪ ਨਾ ਹੋਈਂ। ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਜਿਓਂ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ - ਆਤਮਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਆਤਮਾਂ ਨਾਲ ਘੁਲ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਆਦਿ ਹੋਂਦ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ 
ਪਛਾਣ ਨਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ। ਸੂਝ ਬਖਸ਼, ਇਸ 'ਮੈਂ” ਨੂੰ 
ਬਦਲ ਲੈ। ਮੈਂ ਨਾ ਹੋਵਾਂ, ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹੋਵੇਂ - 

ਸੰਤ #ਨੰਤਹ ਅੰਤਰ ਨਾਠ7// ਪੁੱਠਾ - 486 


ਸੀ ਮਾਨ 108 ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮਹਾਂਸਮਾਧੀ ਦਿਵਸ ਸਬੰਧੀ 
ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਸਮਾਗਮ 


28, 29, 30 ਅਤੇ 31. 
ਅਕਤੂਬਰ 2010 


- ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਅਤੇ ਐਤਵਾਰ 
ਸਮਾਂ - ਸਵੇਰੇ 3.00 ਤੋ ਰਾਤ 11.00 ਵਜੇ 

ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਉਣ ਦੀ ਖਬਰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਈਮੇਲ, ਫੇਕਸ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨੀ ਜੀ। 


ਅਗਸਤ, 2010 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸ#ਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੋਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੁਰੀ/ 


3 
ਤਤ 


ਨ 


ਉ; 

ਕੂ 
ਹਕ 
ਕੋ ਕੈ 


8 

ਦਿ 

ਤੁ 
ਇੰ 


ਰੰ 
ਤੈ 


੦. 


੬ 
1 
ਰਹ 


ਪੁ 
ਡਰ 
ਤਤ 


ਹੋ 


੨ 


ਹੀ 
2 
੨. 


ਕਾਲੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ 20 ਗਰਾਂਮ ਘਿਓ ਪੀਸੀ ਮਿਸਰੀ 
ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਰੋਗ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਅਵਾਜ ਬੈਠ ਜਾਣੀ - ਠੰਡੀਆਂ ਚੀਜਾਂ, ਖੌਟੀਆਂ 
ਜਾਂ ਤਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਗਲਾ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਵਾਜ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ 
ਅਵਾਜ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਦੂਜਾ ਅਵਾਜ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
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ਛਾਤੀ ਦੀ ਬਲਗਮ ਅਤੇ ਸਾਹ ਖਾਂਸੀ ਵਿੱਚ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਲਗਮ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਖਾਂਸੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਿਰਚਾ ਦੀ ਬੌਟੀ 
:- ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 20 ਗ੍ਰਾਮ, ਪ੍ਰੀਪਲ (ਮਘ) 10 ਗ੍ਰਾਂਮ, ਅਨਾਜ 
ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਛਿਲ 40 ਗਰਾਂਮ, ਜੌਂ ਖਾਰ 10 ਗ੍ਰਾਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ 
$ ਕੁੱ ਕੇ 80 ਗਰਾਂਮ ਗੁੜ ਪਾ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਜਿਹਾ ਪਾਣੀ 


ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿੱਚ 7-8 ਗੋਲੀਆਂ ਚੂਸ ਲਵੋ 
ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖਾਂਸੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਸਿਰ ਦਰਦ ਤੇ ਹਿੱਚਕੀ - ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾ 
ਇੱਕ ਦਾਣਾ ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਔਗ ਨਾਲ ਜਲਾਵੇ 
ਜਦੋਂ ਧੂੰਆਂ ਨਿਕਲੇ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਨਾਲ ਉਪੱਰ ਖਿਚੇ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਹਿਚਕੀ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਲਾਭ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧੂੰਆਂ ਰਹਿਤ ਗੋਹੇ ਦੀ ਅੱਗ ਤੇ 10-20 ਕਾਲੀਆਂ 
ਮਿਰਚਾਂ ਪਾ ਕੇ ਜੋ ਧੂੰਆਂ ਨਿਕਲੇਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਸਾਹ 
ਹਿਤ 
| 

7. ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀਣੀ - ਤੁਲਸੀ, ਸੁੰਢ, ਦਾਲ 
ਚੀਨੀ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ, ਲੌਂਗ ਮਿਲਾ ਕੇ ਚਾਹ ਬਣਾਵੇ ਦੁੱਧ ਸ਼ਕਰ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀਓ ਇਸ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ, ਉਦਾਸੀ, 
ਜੁਕਾਮ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਕੜੇਵਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


8. ਮਲੇਰੀਆ ਬੁਖਾਰ - ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 10 ਦਾਣੇ, 
ਗਿਲ੍ਹੋ 10 ਗਰਾਂਮ, ਪੀਪਲ ਛੋਟੀ 3 ਨਗ, ਨਿੰਮ ਦਾ ਛਿਲਕਾ 10 
ਗ੍ਰਾਂਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਚੀਜਾਂ _ਨੂੰ 10 ਗਰਾਂਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੁਣ ਕੇ 
ਪਿਲਾਣ ਨਾਲ ਮਲੇਰੀਆ ਵਿੱਚ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣਾ 
ਮਲੇਰੀਆ ਵੀ ਹੌਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

9. ਸਿਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਨਿਗ੍ਹਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
- ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 7 ਨਗ, ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਤੇ ਮਿਸਰੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਕਈ ਦਿਨ ਸੇਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

10. ਜੁਕਾਮ - 10 ਕਾਲੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ, 7 ਗੀਰੀਆਂ 
ਬਦਾਮ ਦੀਆਂ, 10 ਪਤਾਸੇ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ 
ਖਾਵੇ। 


11. ਗੁਹੇੜੀ (ਅੱਖ ਦੇ ਉਪੱਰ ਫਿਨਸੀ ਹੋ ਜਾਣੀ) - 
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ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰਗੜ ਕੇ ਲੇਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ __ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਰਤੋਂਧੀ (ਅੰਧਰਾਤਾ) ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਪੇਕ ਕੇ ਫੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰ੍ 13. ਸੌਂਪ ਲੜੇ ਦੀ ਥੇ ਹੋਸ਼ੀ :- ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਸ਼ਹਿਦ 
12. ਰਤੋਂਧੀ (ਅੰਧਰਾਤਾ) - ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨੂੰ ਦਹੀਂ ਵਿੱਚ ਘਸਾ ਕੇ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਲਭ ਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘਸਾ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਸੁਰਮਜੂ ਨਾਲ ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਘੁੱਕੀ ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


(ਪੰਨਾ 2 ਦਾ ਬਾਕੀ) 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਭਾਦੋਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਬਾਰੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ __ ਕੂੰਡਲਨੀ ਬਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ-ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਪੜ੍ਹੋਗੇ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਜੀਵ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਸ __ ਜਗਿਆਸੂ ਭਰਪੂਰ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 'ਅਰਦਾਸ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਵੇਂ' ਨਵੇਂ ਸਰੀਰਾਂ ਅੰਦਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਲੇਖ ਭਾਈ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ 'ਬੀਰ' ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਹੈ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਗੈਰ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ __ ਟੂਟੇ ਹੋਏ, ਬੇਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਗਲਾ ਲੇਖ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਲੇਖਣੀ ਪਿਆਰੀ ਕਿਤਾਬ __ਇਹ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਹੈ। 'ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ' 
"ਸੁਰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ" ਵਿਚੋਂ ਹੈ। ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਖੋਲ ਖੋਲ ਕੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਬਾਰੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਲੜੀ ਵਾਰ __ ਕਿਵੇਂ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਲੜਕੀ ਆਪਣੀ ਇਜਤ ਆਬਰੁ ਆਪਣੇ 
ਲੇਖ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ _ ਧਰਮ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਦੀ ਓਟ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਰ 
ਕੀਤਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 7 ਦਿਵਾਨਾਂ __ ਤਹਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ 
ਇਕ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਪਿਆਰੀ ਰਚਨਾਂ 'ਪੂਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹ ਸੇ 


ਰਿ ਕੀਤੀ ਹੈ। 'ਸੀ 108 ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ 
ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਮਲਹੋਤਰਾ ਅੰਗਰੇਜੀ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ __ ਸਾਹਿਬ' ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਤਪ ਸਾਧਨਾਂ ਘਾਲਣਾ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਕਰਕੇ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਵਰਣਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪਣੇ 


[. (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ ) 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ 


| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 90108 ੨੦01180 ॥01551011 6118168016 11051" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ/ 


ਰ ੬0੩੬੧੨5॥॥੨ ੦੧੧ (2) [1] ਨਵੀਂ ਸੇਬਰਜ਼ਿਪ [_] ਚਿਨੀਊਵਲ [_ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ' 
ਆਤਮ ਮੱਚ 0੫੬ ॥01। 0। 0806 15505 | 
0071) ਕਰ 08 ਜਨਵਰੀ ਨਾਮ/੧੫੧੬ ਗਿਆ ਨ ਆ ਸੀ ਗੀ | 


5085640771014 (ਵੈਸ਼) ਫਰਵਰੀ | 
ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ | ਰਚ ਪੜਾ4(001066.-.-..-:4:44444444544534445424399444694294404055049549464454242040046 4540: 544446 | 
200/₹ 20004/₹  20/- | 
980 2080/- ਡੀ 

50੪5੦1੧7110।੧ ਵਿਦੇਸ਼ _ ਇਮ ਸਾਜਿ | 

ਵਿ ਨ, ਹਰਿ ਇੰ ॥ 164010 ਇੰ 64੪ | 
50 05$ | 
30 $ 300 $ ॥1091...................-.--.. ਜਿ | 
80 $ 800 $ 1 ਪਰ ਵਿਵਿਦ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ | 
50 ੬੫੦ __500 ੬੫੦” ਰਿ ੨ 1 ਰਲ ਜਿ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। | 
। 4700 4੨8 ੦700੧ ੧8842॥੪੬ ਦਰੀ... 441. 414. 


੨000/803 ੧੧੧੪੪੦੩ ੨੩0, ੮.0. 0100੫ ੨0085, 3150. 5.#.5. ੧੧0੩ 08080) 7॥੧ - 140901 00.) ॥੧0੩ | 
੮10੬ : 0160-2255002, ੮੩% : 0160-2255009, ੨੧੩ : ੧੧੧੧॥੧੦੫੦0॥0੬.1੬੧.॥1, /00/.3/%3580.00 | 
! 
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ਤਨਿ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਇੰਤਜਾਮ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦੇ 
ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਅਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ-ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਰਤਵਾੜਾ 


ਮਾਰਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਿਤੀ 8 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਕਰਨੀ ਜੀ। ਇਸ ਸਮਾਗਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 
4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਅਤੁੱਟ ਵਰਤਣਗੇ। 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਲਾਨਾਂ ਮੈਂਬਰ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਉਪੱਰ ਬਣਾਏ 


ਜਾਣਗੇ। 

ਨ ਦਿ 
“ ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਪੁੰ ਗਰਾਮ ਸਬੰ 

ਐਤਵਾਰ _- 01,08, 15, 22, 29 ਅਗਸਤ 


_ (ਦਿਨ ਦੇ ਸਸੇਂ' 100 ਵਜੇ ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
16 ਅਗਸਤ ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ 
ਰਗ 


ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 23 ਅਗਸਤ ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ 


ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹੀ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


[ ਤੋ | 
| | 
! ਸੰਗਰਾਂਦ | 
| | 
[ (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ) | 
| | 
| | 
| | 
| | 


[ ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਖੋੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਆਖਰੀ । 


ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ __`/ਨਿੰਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। - 
ਇਘ ੯ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ ਨ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ`ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ 014 ਸੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੋਧ ਹਨ। 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਉਤਰ 25/- 
ਪੰਜਾਬੀ ਹਦ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 50/- 
1. ` ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 507 70/- 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35/- 
2. _ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130/- 
3. _ ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _ 235/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੇ 
4. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35/- 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- __65/- 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/- 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100,/-  100/- 42. 'ਮਾਠੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1607“ 
7. _ ਰੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/-  30/- 49. ਲਾ ਉਪ ਲੰਕਚਰਾ ਸਰ 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- ਨਰ ਗਨ ਪਤੀ ਲੜ ਸਿ 
9. _ ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 404“ 404“ ਇ।101151। ੬510੧ ੧1੦੬ 
ਰਿ ਨ ਤਤ ਮੀ ਸਿੰਘ ਰਿ ਿਿ 1. _ 5800॥ (ਵੈਸਾਖੀ) ਰਾ ੧੩. 5/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/- 10/- 2. _ 1੧੦੪ ੨੬੧0 11੬ ੪੬॥ 01 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੨5. 70/- 
13.  ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 70/- 3. _ 1156005€5 0।। ॥੧੬ 3੬90।10-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧੨5 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 104/- 15%- 4. 11560005੬5 011 0੧੦ ੩੬੪0) -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 15/- 15/- 5. _ 1।5੦0005੬5 0੧ 0੧੪ 3੬੪00 -3 (ਬਾਤ ਅਗਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨5. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ 100/- 6. _ 14560055 011 ॥੧੦ 30900 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੧੧5. 60/- 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100/- 100/- 7. _ 156005੬5 0 0੦ ੩੬010 -5 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧5. 60/- 
੬? - 140 ਯੂਧ ਲਾ ਚਾਇ 50/- 8. _ 71੬ ੪੩) ੧0 0੧੬ ॥09੦6੬000੬ (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
ਨੀ ਸਾ ਰਣ ਰਾ 40 9. _ 71੬ 1105 ॥00੦੧ _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧੧5. 20/- 
ਉਨ ਵੈਸਾਖੀ 10 10. 11੫੧5੦੬10੦॥੫ ੩॥55 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ਨ ੨5. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 11. ੧੧੦੪ ੧੦ 6੧0੪ 11੪ ੧੬੩ 5੬1-(੪0-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨5. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10/- 32. 10੪ ੧0 ੧100/ 1੧੪ ੧੬੩ 5੬-(੪01-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 904/- 904/- 13. ੧੦੪ ੧੦ 610੪ 11੧੪ ੧੧੬੩ ₹੬-(੪01-3) ੧5. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 90,/- 90,/- 14. 71੬ 98੧0 01 6੧85੩ 10੬੩5 ੨5. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/- 60/- 15. & ੩095੬ 01 115 1੦॥0੬35 - 8808 1 ੧5. 5/- 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 604 604 16. 1100੬ ੪/੫0 ੨੦੧੬7॥॥੩0੦।੧ 7੩01, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੧੧.150/- 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 17. 110੬ 5009 0! 10੦੧੧ (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧5 260/- 
30. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80,/- 
31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 65 ਅਗਸਤ, 2010 
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